10 looks para volver al gimnasio con estilo

Descripcion

A medida que termina el invierno y empieza la primavera, todas hos empezamos a preocupar
por esos kilitos de mas que la época fria nos hizo ganar. Por éste motivo, volver al gimnasio o
hacer deporte al aire libre es la primera opcién de muchas mujeres que quieren practicar
algunas disciplinas como el Yoga, Pilates, zumba o salir atrotar al aire libre.
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SANTIAGO.- Se termina el invierno y comienza a dar paso a los dias de calor. Esos dias que nos
hacen pensar en todos los kilos de mas que hemos ganado gracias al tan odiado frio. Por éste motivo,
muchas de nosotras pensamos en qué hacer para que cuando usemos los bikinis no aleguemos por la
forma en que lucimos, y ¢qué hacemos? Anotarnos en el gimnasio (algunas) o deporte al aire libre.
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Claro esté el hecho de que ademas de estar sudando, no
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queremos vernos mal vestidas, por eso te mostramos nuevas prendas y complementos para que
practiques deporte esta temporada, y seguro esta que te daran el empujoncito para que te decidas a
hacer ejercicio.

Poleras con estampados graficos, mensajes motivadores y tops que realzan el pecho son algunas de
las prendas que se unen al deporte ésta temporada, para hacerlo mas entretenido. Desde colores
rosados, pasando por el gris, hasta el azul, son los colores mas destacados en las lineas fitness de
Reebok, Adidas o Puma, que te ofrecen looks imperdibles para el Gym. Pero ademas de estas,
marcas como Mango y H&M también te ofrecen outfits con lo Gltimo en tendencias.

Asi que jojo! Que ya no tienes excusas para ir a ejercitarte y aqui, te dejamos 10 looks especializados
en funcién a la disciplina que quieras ejercer, ya sea Pilates, Yoga o salir a trotar.

No te olvides que las ganas y el esfuerzo, jlo pones tu!
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