Aprende a controlar tu cabello

Descripcion

ar tu cabello es momento de leer este articulo en
rtal femenino de Chile.

hg,Tienes problemas con el volumen y el poco control de tu cabello?, es

momento de leer estas recetas naturales, para mejorar la calidad, el brillo y la humectacion de tu pelo.
Estas recetas sirven para todo tipo de cabello, con rizos o liso.
1. Mascarilla de pepino y yogur

Ambos ingredientes tienen propiedades hidratantes que penetran con facilidad en el cuero cabelludo
para regular su produccion natural de aceites.
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El acido lactico del yogur regula el pH capilar y también ayuda a impedir la formacién de escamas de
caspay frizz.

Ingredientes

% pepino sin cascara
Y, de taza de yogur

Preparacion: Trocea el pepino sin su cascara y batelo en la licuadora con el cuarto de taza de yogur.
Tras obtener una pasta cremosa, aplicala por todo el cabello y déjala actuar por aproximadamente 20
minutos.

Enjuaga y repite su aplicacion cada dos dias.

2. Mascarilla de mayonesa y palta

La combinacién de mayonesa con palta nos da como resultado una mascarilla nutritiva para revitalizar
el cabello seco y reparar los dafios.

Su uso continuo sella las puntas abiertas y contribuye a disminuir el molesto efecto de electricidad.
Ingredientes

3 cucharadas de mayonesa

1 palta

Preparacion: Extrae la pulpa de la palta madura, tritdrala con un tenedor y mézclala con la mayonesa.
' - 1y envuélvelo con papel aluminio para que actle por 20

L Semana.

3. Mascarilla de aceite de coco y papaya

El aceite de coco es uno de los mejores hidratantes naturales que podemos utilizar en nuestra rutina
de belleza.

Sus 4cidos grasos de cadena media regulan el pH del cuero cabelludo y protegen frente al dafio
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oxidativo de los radicales libres.
Contiene vitamina E y minerales que fortalecen el pelo mientras controla el frizz.
Ingredientes

2 cucharadas de aceite de coco
1 rodaja de papaya madura

Preparacion: Tritura la rodaja de papaya madura y mézclala con las dos cucharadas de aceite de coco.
Aplica el tratamiento en las raices del pelo y sobre las puntas dafiadas.

Cubrelo con un gorro y déjalo actuar unos 20 minutos.

Enjuaga y repite su uso dos veces a la semana.

4. Mascarilla de platano y aceite de oliva

Este tratamiento natural revitalizara tu cabello maltratado y le dara un aspecto brillante y saludable.

Tiene sustancias hidratantes y antioxidantes que reparan las fibras dafiadas mientras eliminan el
esponjado.

Ingredientes

1 platano maduro
1 cucharada de aceite de oliva

Preparacion: Calienta el aceite de oliva a una temperatura soportable para el cuero cabelludo y
mézclalo con un platano triturado.

Tras obtener una pasta, aplicala sobre el pelo frizzado y déjalo actuar por 20 minutos.

Enjuaga y Usala tres veces a la semana.

Fecha de creacion
junio 2016
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