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Asi debes preparar un batido de proteinas para que haga efecto de verdad

Descripcion

Para desarrollar musculo, es importante tener un buen programa de entrenamiento de fuerza, pero
quizés el elemento mas importante es una buena nutricién. El consumo de proteinas en su dieta es
importante para aumentar el tamafio. Los batidos de proteinas, ya sean de suero de leche o veganos,
te ayudaran a desarrollar musculo y reducir el tiempo de recuperacion.

Los beneficios de tomar batidos de proteinas

Los batidos de proteinas son un buen aliado para aumentar tu ingesta diaria de proteinas y ademas
evitar la tentacion de tomar un tentempié dulce o azucarado. Sin embargo, estos batidos no son la
solucién a todos los problemas, para que sean Utiles deben prepararse correctamente.
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El delicioso batido de fresa para un snack saludable y
adelgazante

Lo primero que debemos tener en cuenta es que los batidos de proteinas nunca deben sustituir a la
comida real, son un buen complemento, pero una dieta rica en alimentos proteicos y vegetales nos
aportara otros minerales necesarios para nuestro organismo.

BATIDO DE AVENA PARA ADELGAZAR | El batido de 2 ingredientes que te ayudara a perder hasta 5
kilos en una semana INFORMACION

Para preparar correctamente tu batido de proteinas, debes tener cuidado de no cargarlo con
demasiados ingredientes, ya que puedes excederte en el conteo de calorias sin ningun beneficio
nutricional. La mejor opcion es utilizar proteina aislada de suero de leche para preparar tus batidos.
Este tipo de suero te aporta una proteina de mayor calidad sin ningun aditivo que no necesites.
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