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No hay pantalón más cómodo (casi tanto o más que un chándal) como unos leggins o más conocidas
como calzas. Hace poco más de un año Los leggins eran el tipo de pantalón que apenas salía 
del gimnasio y al que el mundo de la moda le dio la espalda. Sin embargo, llegó el día en que
Chanel los imaginó y desde este desfile de la colección Métiers d’Art 2020/2021, se encuentran entre
las prendas favoritas de las mujeres más elegantes.

Por supuesto, es hora de olvidarse de los clásicos looks de sudaderas, deportivas y leggins,
ahora los looks con esta prenda de moda han subido de categoría y eso se lo debemos en parte a la
marca francesa. Eso es lo que sugirió la Maison las combinamos con faldas, vestidos y “shorts”, 
como si fueran un sustituto de las medias, en conjuntos que destilan estilo y buen gusto. Además,
este invierno 2023, hay un tipo de leggins para cada estilo de mujer.
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Paula Echevarría, Kendall Jenner, Tamara Falcó, María Pombo, Bella Hadid y Hailey Bieber, entre
otras, ya han mostrado la versatilidad de los leggins más allá de los looks deportivos. La versión
más sofisticada del Las Leggins o calzas se llaman Fuseau el urbano tiene el bajo abierto para
estilizar la figura, el efecto piel acentúa las curvas…

Tras analizar los looks de las influencers que mejor los lucen, en ‘Vozpópuli’ hemos preparado uno 
Manual de estilo para aprender a llevar leggins, los pantalones más cómodos en invierno a
partir de 2023.

Leggins o calzas fuseau

Tiempo las mallas Fuseau de los años 80 no tenían rival, pero luego cayeron en el olvido. Sin
embargo, no cabe duda de que también son conocidos los leggins con estribo, como este tipo de
pantalones que se adaptan a la perfección a la silueta femenina. son los mas elegantes y fueron
capaces de reunir a las firmas más exigentes como Chanel, Mugler o The Attico Restaurar la 
importancia que tuvieron en esa década. Ahora se llevan con americanas XXL, tops de fiesta y
stilettos.

Calzas con abertura

La forma más sencilla de estilizar la figura con leggins es hacerlo con una modelo que tienen una 
abertura en la parte inferior, que están entre los favoritos de celebrities como Victoria Beckham
y que también usó Emma Rose. La influencer los combina con una americana de cuero para darle un
toque de elegancia al look y lo completa con unas deportivas y una sudadera, un outfit ideal para esos
días en los que la comodidad es primordial.

Legging efecto piel

Que Los leggins efecto piel son los favoritos de las celebrities. Las hemos visto en Tamara Falcó,
María Pombo, Rocío Osorno, Amelia Bono… pero fue la que más ocasiones las llevó Paula 
Echevarría que no hay temporada que no cuente entre sus looks. Los jueces de Got Talent la
vistieron con chaqueta y top de pata de gallo, camisa blanca y botas militares.

Calzas clásicas

Los leggins más sencillos y convencionales son también los más versátiles. Sencillos, de cintura
alta y ceñidos al tobillo, se adaptan a la perfección a todos los estilos. Unas zapatillas y una sudadera
crean un look deportivo al estilo de Hailey Bieber, pero si te gusta un poco más sofisticado, lo mejor es
apostar por un outfit negro monocromático con botas altas, como hace una top model y responsable
de la moda. Al estilo Rosie Huntington-Whiteley.

Fecha de creación
diciembre 2022
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