iConoce tus tradiciones y elimina tu ignorancia!

Descripcion

Imagina que tienes a alguien extranjero de visita en tu casay te pregunta sobre el origen de
algunas de las tradiciones de Fiestas Patrias, ¢qué le respondes? si no quieres sentirte
ignorante y quieres aprender un poco mas de la idiosincrasia de tu pais, jlee esto!

Mariela Aravena

marmvrAana/ANtadArmiiiAaracs Al

Chile y sus Tradiciones

Jugar el trompo
Comer empanadas
Elevar volantines
Bailar cueca
Bolitas

SANTIAGO.- Estamos a tan sélo ocho dias para que sea

oficialmente 18 de septiembre y podamos darle rienda suelta a las celebraciones de Fiestas Patrias, el
mes de mas alegria y jolgorio entre los chilenos, ademas para los mas afortunados, es una semana
entera de descanso y goce.

Sin duda, cada familia tiene rituales que son imprescindibles como, por ejemplo, su buen pie de cueca
en compairiia de familiares y amigos que estaran disfrutando de un gran banquete que incluira ricas
empanadas de pino, anticuchos, choripan y un refrescante vaso de chicha o terremoto, estas
tradiciones tipicas que repetimos cada afio, son las que le dan el sentido a esta festividad.
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Sin embargo, imagina que un extranjero por casualidad esta pasando el dieciocho en tu casa y te
pregunta sobre el origen de algunas de las tradiciones que hacemos, ¢ serias capaz de responderle?,
¢,qué tanto sabes de nuestra idiosincrasia?, no te preocupes si la respuesta es nada, no eres la Unica,
pero es hora de que aprendamos un poco mas de nuestra cultura, y que mejor que de alguien que no
solo celebra las tradiciones en Fiestas Patrias, sino que mas bien forma parte de su estilo de vida.

Bailes tipicos

Marcelo Pérez Pérez, mas conocido por sus amigos como el “colchagua”, es miembro del grupo de
baile folclérico “Nostalgia del Campo”, es ademas un vasto conocedor de la cultura chilena. Sin duda
alguna, su fuerte es el conocimiento de los bailes tipicos de Chile, en gran parte porque baila la
mayoria de ellos, el “colchagua” dice que “de partida se debe hacer la distincion de que cada baile va
a variar dependiendo de las zonas en que este, por ejemplo, la mayoria de los bailes del norte son de
origen religioso, como en la “Fiesta de la Tirana” que celebra a la Virgen del Carmen, donde todos los
bailes son para honrar a la Virgen y de aqui surgen las diabladas, los chunchos y los chinos, por
nombrarte algunos”.

Hacia el centro el baile tipico es la Cueca, de aqui se desprende la “cueca brava” y la “cueca chora”,
segun Colchagua la diferencia esta en que “la cueca chora surge cuando los marinos bajaban a tierra
a buscar a sus mujeres que estaban en los pueblos, pero ellas estaban con otros hombres, entonces
lo que tenian que hacer era reconquistarlas y lo hacian bailandole una cueca chora. Mientras que la
cueca brava venia de los puertos y habla mas de lo popular, ya que su origen es marginal, por lo
tanto, se hacia alusion a todo lo que proviniese de las chinganas”.

En la zona sur los bailes se caracterizan por ser mas lentos “tipo vals, bueno hasta ciertos extremos,
porque mas hacia la frontera con Argentina se vuelve una mezcla entre lo gaucho con lo chileno, que
es como mas saltado, es decir, no tiene la formalidad total de la cueca como, por ejemplo, la polka
criolla, el pasodoble o el chamamé. Pero uno de los bailes de importancia histérica, si se puede decir
asi, fue el Balambito este nacio cuando los espafioles estaban de fiesta y querian conquistar a una
china y llevarsela a lugares mas solitarios, entonces las conquistaban bailandole el Balambito,
posteriormente los peones se lo bailaban a las espafiolas y ahi se fue mezclando la raza”.

En resumen, si hay algo que se puede decir de los bailes criollos es que todos nacen con el fin de
conquistar a la mujer, aqui radica la importancia del género femenino, como el balance perfecto entre
la brusquedad del macho y lo estético, bello y delicado de la mujer.
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Costillar con papas mayo
Comidas

Como este es un blog de mujeres, la mayoria de los datos e informacion va dirigida a la utilidad que
ustedes puedan darle a esta informacion, por lo que si eres duefia de casa o simplemente te gusta
cocinar, estos son los platos que no pueden faltar el 18 de septiembre en tu hogar.

Segun Paola Guerrero, cocinera del restaurante “El Homero” ubicado en plaza de armas, “un infaltable
en la casa, en realidad para cualquier fecha, es el costillar con arroz o con papas mayo, con ensalada
de cebolla y tomate, y un rico mote con huesillo, eso jamas desilusiona a nadie. Y obviamente no
deben faltar las empanadas de pino, los vasos de chicha y el ajiaco para reponernos de tanta fiesta”.

Otros platos que no puedes dejar de ofrecer son los mariscos, porque esto es lo bueno de nuestra
diversidad geogréfica, que tenemos de todo, un rico caldillo de congrio, locos, sopa de mariscos o
incluso machas, pueden ser salvadores para aquellas visitas que no coman carne 0 que simplemente
no quieran seguir consumiendo tanto asado y embutidos.

Para Paola, “el de repente ofrecer un rico charquican o unos buenos porotos en esta fecha, también te
hacen quedar como reina”. Tampoco olvides sacarle provecho a una de nuestras mas grandes
ventajas, como lo son los vinos chilenos, ya que los valles vitivinicolas de Maipo, Maule, Curico,
Rapel y Colchagua tienen los mejores vifiedos de Chile, lo que les ha permitido posicionarse como
unos de los mejores lugares de preparacion de vino en el mundo, por lo tanto, ofrece esta bebida que
nunca te la van a rechazar, y menos si son de estas vifias.

Juegos y deportes

No sé cdmo sera tu familia, pero en algunas la tradicion de jugar juegos tipicos chilenos es otro
infaltable de las Fiestas Patrias, por ejemplo, si tu familia es numerosa, tirar la cuerda es un panorama
entretenido para disfrutar entre todos o, por lo menos, mucho mas cémodo que jugar al palo
ensebado, donde no tan sélo te cuesta escalar, sino que también quedas llena de cera.

La rayuela, el emboque y encumbrar volantines son los juegos mas divertidos que tenemos y que mas
disfruta la familia en general, no son dificiles de practicar y son simbolos caracteristicos de nuestras
festividades.

Otro panorama que muchos miembros de la familia disfruta es el rodeo, el ir a mirar un campeonato a
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la medialuna es una actividad que para muchos ya se ha convertido en tradicion.

El rodeo es el deporte nacional por excelencia, como cuenta Colchagua, “lo trajeron los espafioles
cuando llegaron a nuestro pais, ya que en aquella época no habia ganado, entonces de a poco fueron
trayendo para aca a lugares como Rancagua y Baquedano. Luego se juntaban en los corrales, que en
ese época eran de pirca, para marcar y castrar a los animales, con el fin de que los duefios pudiesen
reconocer su ganado y con el tiempo, como los huasos tenian que apretarlos para atraparlos, se
convirtié en un deporte oficial en el afio 1860”.

No entraré en los detalles técnicos porque la verdad son un poco aburridos, pero si te gustara saber
gue desde hace ocho afos las mujeres son reconocidas como jinetes oficiales, pues antes de eso
eran sélo elementos decorativos, ya que si no sabes, todos los campeonatos de rodeo tienen
candidatura de reina, siendo el certamen mas importante para quienes concursan, el que se lleva a
cabo en la Medialuna de Rancagua, donde se realiza el Campeonato Nacional de Rodeo.

Asi que ya saben, un poco de conocimiento de los origenes de nuestras tradiciones nunca le hace mal
a nadie, menos si le sumas algunos de estos consejos para disfrutar de las mejores tradiciones de
fiestas patrias.

Fecha de creacion
septiembre 2014
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