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Es una tradicion forjada hace unas décadas que supone una presion social sobre la mujer. Regalar
chocolate puede parecer algo agradable, y en muchos casos lo es, pero también tiene su lado menos
amable, especialmente cuando nace de un compromiso. Te contamos cOmo se celebra San Valentin
en Japon y como las mujeres empiezan a desvelarse para disfrutarlo de una forma diferente.

Publicidad de Godiva en Japén

¢ Son las japonesas las que dan regalos en San Valentin?

Bueno, es un hecho que solo las mujeres dan regalos en el Dia de San Valentin, y ademas chocolate.
Pero no creas que solo tu pareja que seria la mas romantica si ambos quisieran seguir con la tradicion
el problema surge cuando hay una obligacion y es que en Japon existe lo que practican de giri- Choko
o chocolate es obligatorio .
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En la década de 1930, el Dia de los Enamorados era conocido fuera del pais pero no en Japon, y fue
un emigrante de origen ruso quien animé a los japoneses a regalar chocolates para celebrar el Dia de
los Enamorados con un anuncio de la conocida confiteria Morozoff. Corria el afio 1936 cuando
aparecio este anuncio ya partir de entonces se fue consolidando la tradicion de regalar bombones en
San Valentin, fechas que supusieron un boom en la venta de chocolates, que supuso practicamente la
mitad de las ventas anuales. . Si tenemos en cuenta que la fiesta de San Valentin llega a Espafia en
1940 de la mano del fundador de las ya desaparecidas Galerias Preciados, en el consumismo de esta
fiesta se abre el reino del sol naciente.

Aunqgue la tradicion no se instaur6 en el pais hasta afios después, este anuncio, dirigido
principalmente a los extranjeros, fue el origen de la fiesta del chocolate de San Valentin en Japon.
Desde entonces hasta ahora, Japén se viste de dulces cuando llega febrero, y en sus escaparates
puedes ver chocolates de todas las formas y colores imaginables. Un verdadero placer para los
amantes del chocolate y los golosos en general, pero este paraiso del chocolate tiene un lado no tan
amigable, especialmente para las mujeres.

pixabay

El chocolate como protagonista de la fiesta

Como decia, no solo las mujeres hacen regalos a sus parejas, es normal que incluso jefes, amigos y
compafieros de estudios reciban un detalle de chocolate (chokoreeto) en el llamado Giri-Choko o
chocolate por obligacién. Un regalo que no tiene connotaciones romanticas y suele ser bastante
econOmico. También estd el personaje Tomo-choko, un bombon de la amistad que se regala a los
amigos mas cercanos, y por supuesto el Honmei-choko, o bombén favorito, que se regala cuando hay
sentimientos de romance hacia esa persona y suelen ser mas caros y lujosos.

Video.
Receta de Dulces de Fresa /
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¢Por qué decimos que las mujeres se rebelan en esta celebracion? Porque lejos de ser una
celebracion agradable y relajada, mantener la linea perfecta con cada regalo es un estrés enormepara
los japoneses. Dar un chocolate a bajo precio puede ser ofensivo para el destinatario, perogastar un
poco mas podria enviar un mensaje romantico que no refleje los verdaderos sentimientosdel
destinatario. Dejar clara esa distincion en cada uno de los regalos que se hacen a los hombres quelas
rodean no deberia ser tarea facil para las mujeres japonesas, y ya se estan cansando, tanto queuna
encuesta realizada en una tienda de Tokio dio como resultado que 60 El % de las mujerescompran
chocolate para si mismas el dia de San Valentin, un gesto que sugiere la liberacion de lasmujeres
japonesas de este tipo de “deber” impuesto tradicionalmente por el patriarcado.
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Esta rebelion es solo contra el giri-choko (chocolate por deber) que las mujeres estan cansadas de
tener que meterse en ese lio y lo ven como un compromiso gque ya deberia estar desterrado. Los
japoneses quieren (o se dan) chocolate o cualquier otra cosa cuando y para quien quieran, no es una
locura pedir ¢no?

La otra cara de San Valentin

Por el contrario, es el 14 de marzo, el lamado Dia Blanco en Japén, cuando los hombres dan regalos
a las mujeres, y por lo general, ademas del chocolate, también se les da a las parejas regalos mas
caros como joyas. Aunque parece gque por ese chocolate obligatorio u obligacion de regalar, las
mujeres acaban recibiendo menos detalle que lo que hacen con quienes les rodean en San Valentin.
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Esta practica de regalar chocolate por obligacién también hace que muchas personas se sientan
frustradas o tristes segun la cantidad de chocolates que reciban, y que quienes no estan en una
relacion sentimental se sientan mal con las empresas que fomentan este gasto en chocolates en San
Valentin. Ya se sabe que la comparacion es odiosa y, a veces, la inseguridad de las personas se
puede romper facilmente, razén por la cual muchas empresas en Japon prohiben el giri-choko.

Regalar algo a la persona que amas siempre es lindo, pero cualquier dia puede ser perfecto para
sorprender a tu pareja, no necesariamente San Valentin, aunque nadie se amarga por un caramelo,
¢verdad? San Valentin o no, el chocolate siempre es bienvenido y si no, diselo a los japoneses.

Fecha de creacion
marzo 2023
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