
decoración: Ficha las tendencias decorativas de 2023 para tu dormitorio

Descripción

Darle un cambio de imagen a su interior es una de las resoluciones de Año Nuevo más comunes y
una de las más fáciles de cumplir. Solo tienes que tener claro el estilo que quieres utilizar y la
intención de ponerte manos a la obra. Este año 2023 viene cargado de tendencias decorativas para
aportar un toque más fresco y actual a tu decoración y te las presentamos para que tú también
puedas integrarlas en tu hogar.

Una de las estancias más especiales de la casa es el dormitorio. Puede que no sea donde pasas la
mayor parte de tu tiempo, pero es el lugar donde te retiras a descansar, lo que en definitiva es
fundamental para afrontar bien el día a día. La forma en que decoras tu dormitorio dice mucho de ti y
afecta a la calidad de tu descanso más de lo que crees. Por eso te traemos las mejores tendencias de
decoración para incorporar en tu dormitorio y crear un ambiente acogedor y de lo más bonito.

Si hay una estancia que es tu sitio es el dormitorio, por lo que lo principal a la hora de renovar su
decoración es que se adapte a tu personalidad y te haga sentir muy cómoda. Pero como ya sabes, la
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comodidad no está reñida con la belleza y la elegancia. Las tendencias decorativas que llegan en
2023 combinan comodidad y estilo para conseguir el resultado perfecto que necesitas.

Resalta la pared del cabecero.

Este nuevo año llegan los papeles pintados con motivos naturales o geométricos y colores vivos. Si
bien los colores llamativos no se recomiendan necesariamente para áreas tranquilas, centrarse en una
sola pared (preferiblemente la cabecera) le da a la habitación más profundidad y un toque más juvenil.

El color por excelencia de la temporada es el azul, especialmente en sus variantes más eléctricas y
luminosas. El azul es un color frío asociado con la calma y la tranquilidad, por lo que es perfecto para
un dormitorio. Al optar por un tono más atrevido, también agrega un toque vibrante y alegre a la
habitación que llena la habitación de optimismo. Otros colores que también son tendencia en 2023
son el amarillo mostaza, el verde esmeralda y el magenta naturalmente brillante.

Dormitorio decorado con motivos de la naturaleza y amarillo mostaza/PEXELS

Aprovecha la frescura del lino y el algodón

Los tejidos son hoy más relevantes que nunca. Ya sean las cortinas, que este año se llevarán a ras de
suelo, o la ropa de cama, el material que elijas para los textiles de tu habitación es fundamental para
conseguir un resultado elegante y sofisticado. Los más populares esta temporada son el lino y el
algodón, tejidos frescos que se encuentran a medio camino entre la elegancia y el ambiente informal
que puede quitar la seriedad a la estancia.

La ropa de cama es otro detalle al que hay que prestar especial atención. Asegúrate de que tu cama
combine con el estilo de la habitación. Si vas por algo un poco más moderno, opta por sábanas y
almohadas juveniles, pero si prefieres ceñirte a lo esencial, busca sábanas que mantengan esa
armonía.

Crea un rincón exclusivo para ti

Después del baño, el dormitorio es la estancia más íntima de una casa. Es tu lugar de descanso y
privacidad, y debes tratarlo como tal. Para mejorar este sentimiento, cree un área de retiro donde
prevalezca la calidez y donde pueda retirarse cuando sea necesario.

Dormitorio con paredes en relieve en azul/PEXELS

Una buena idea para crear este espacio, que también es tendencia este año, es incluir un tocador.
Basta colocar un espejo, una mesita y un coqueto taburete para ambientar este espacio dedicado al
autocuidado. También puedes crear un pequeño salón chill-out con pufs y cojines para descansar
después de un largo día sin tener que irte directamente a la cama.

Eleve la decoración con molduras y relieves
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Si desea llevar su decoración un paso más allá, considere agregar molduras a las paredes de su
dormitorio. Eso sí, ten en cuenta que el efecto de este tema es clásico y sofisticado, por lo que podría
desentonar en una estancia más juvenil. Si quieres llevar la elegancia al extremo, este es el recurso
perfecto.

Fecha de creación
marzo 2023
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