
Los trucos de Marie Kondo para ordenar tu armario y aprovechar el espacio

Descripción

Las vacaciones de Navidad pueden ser una gran oportunidad para centrarnos de lleno en aquellas
tareas que son las más perezosas del resto del año, y una de ellas es la limpieza del armario. En el
ajetreo y el bullicio de la rutina, el orden y la armonía pueden no ser las cualidades que reinan en ella.
Para solucionar este problema te traemos los trucos para aprovechar al máximo el espacio y
conseguir un resultado pulcro y bonito.

Comience por sacar todas las prendas de vestir de su armario y déjelo completamente vacío para
empezar de nuevo. Ya que te involucras en esta tarea, puedes aprovechar este primer momento para
darle una limpieza a fondo al armario, ya que es uno de esos rincones de la casa que muchas veces
se pasan por alto a la hora de limpiar. Cuando haya terminado, es hora de comenzar a ordenar.

Antes de empezar a ahorrar, es importante tener claro lo que tienes. Es posible que conozcas la
situación de encontrar un día una prenda de vestir que creías perdida o que ni siquiera sabías que
tenías. Esto se debe a que acumulamos tanta ropa que perdemos la conciencia de lo que hay. No es
que no tengamos nada que ponernos, es que ni siquiera sabemos qué se esconde en el fondo del
armario.

Invierte tiempo en elegir lo que realmente quieres y necesitas y en qué ropa puedes pasar. Cierto es
que quien ahorra, hay, acumular por acumular es un despilfarro de espacio innecesario, y con las
rebajas a la vuelta de la esquina, lo mejor es conseguir lo que no se quiere, para que puedan entrar
nuevas compras.

Ordenar por categorías

Una vez que haya seleccionado la ropa y los accesorios que desea conservar, es hora de guardarlos.
Para que sea más práctico a la hora de vestir, ordénalos por categoría. Evite las pilas de ropa con
sudaderas, camisetas y pantalones mixtos. Es mucho mejor si cada prenda de ropa se coloca con las
de su clase, así que vas a un tiro listo si quieres buscar alguna de ellas.

Si tu armario tiene cajones, úsalos para guardar ropa que se pliegue más fácilmente. Un truco para
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evitar que se dañen y hacer que las cosas estén aún más ordenadas es conseguir organizadores de
cajones. Son perfectas para guardar ropa interior, calcetines y pequeños complementos como
cinturones o bufandas.

Para guardar camisetas o jerséis finos, utiliza el método Marie Kondo y guárdalos en vertical. No solo
ahorras espacio, sino que tienes mucho mejor ubicada cada prenda. Si eres curioso y quieres tenerlo
todo organizado, puedes utilizar el orden cromático. Reúna la ropa por color para que sea más fácil de
agarrar y también visualmente atractiva.

Los pantalones tienen dos opciones de almacenamiento: o los colocas en perchas o sigues el
método Kondo, que consiste en doblarlos cuadrados y guardarlos verticalmente, como los suéteres. Si
decides usar las perchas (buenas aliadas a la hora de organizar y guardar), no empaques más de dos
pantalones en cada una. Asegúrese de que los mismos tipos estén juntos para facilitar su búsqueda.

Ten a mano lo que más usas

Es posible que te encuentres con ropa que realmente te gusta volver a ver, pero sé honesto, no hay
nada como estas cuatro piezas confiables que salvarán tu apariencia diaria, te harán sentir bien y son
las más cómodas. Los que sabes que vas a utilizar con más frecuencia, mejor colócalos a mano para
facilitar el acceso.

Es importante que obtenga cajas que contengan exactamente lo que menos usa y que no necesiten
ocupar espacio en el armario. La ropa más exclusiva, reservada para ocasiones especiales o que no
sabes si volverás a usar, pero guardada en cajas “por si acaso” (conservando la armonía decorativa
de tu habitación si es posible). Sigue el mismo criterio para ordenar por categoría y etiqueta cada
casilla para que no tengas dudas de saber qué hay en cada una.

Una buena iluminación en el armario, una distribución armoniosa o algunos accesorios adicionales
como cajas o cajones adicionales serán de gran ayuda en este proceso y en el uso diario. Ocúpate de
todos estos pequeños factores según tus necesidades y verás cuánto tardas en volver a tener un
armario desordenado.

Como broche final, un truco para ayudarte a controlar lo que realmente llevas puesto y lo que tienes
en tu armario que no te sirve. Este es el famoso truco de la percha, que consiste en poner el gancho
en la misma dirección y darle la vuelta al colocarlo. De esta manera, al final de la temporada, puedes
ver lo que necesitabas y qué prendas puedes dejar de lado para que lleguen nuevas compras.

Fecha de creación
marzo 2023
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