
DIETA DETOX 1 SEMANA | Las claves de la dieta detox para perder peso en una
semana

Descripción

El verano está a la vuelta de la esquina y para muchas estar lista a la hora de ponerse el bikini es
cosa de última hora. Hoy en día, muchas personas buscan dietas rápidas para adelgazar en poco
tiempo. Hoy vamos a dedicar una semana a hablaros de las claves de una dieta detox.

Es un régimen de limpieza que te ayudará a limpiar tu cuerpo y te hará sentir más drenado en poco
tiempo. También te ayuda a combatir el estreñimiento. Sin embargo, no debes extender esta dieta por
más de 7 días. Pasado este tiempo hay que llevar una dieta sana y equilibrada para no caer en el
temido efecto rebote y recuperar los kilos perdidos en poco tiempo.
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Dieta de la manzana: Así funciona la cura de moda para
adelgazar en 5 días

¿Qué es una dieta detox?

Una dieta de desintoxicación es un régimen de desintoxicación que tiene como objetivo limpiar el
cuerpo de toxinas, grasas y exceso de líquido. Los principales órganos implicados en este proceso de
desintoxicación son el hígado y los riñones, que son los encargados de eliminar toxinas y líquidos.
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Dieta hormonal, la forma de moda de adelgazar sin pasar
hambre

Las dietas de desintoxicación deben ser de corta duración y se practican principalmente cuando nos
sentimos particularmente hinchados.
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La dieta detox que promete adelgazar en 10 días

Alimentos para comer durante la dieta de desintoxicación

La base de la dieta detox son las frutas y verduras frescas y de temporada. Los zumos detox o batidos
a base de verduras y frutas son otros de los pilares de esta cura, así como las infusiones naturales
para adelgazar. También puedes comer cereales integrales, legumbres y pescado.
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La dieta del arroz, la cura para adelgazar y reducir barriga de
forma saludable

Productos a evitar en la dieta detox

Los días que sigas la dieta detox, debes evitar el azúcar, los embutidos, el café, el alcohol y el tabaco.
Tampoco se permiten bebidas no alcohólicas ni alimentos altamente procesados.

Para adelgazar es fundamental eliminar el azúcar de la dieta pixabay

Beneficios de la dieta detox para adelgazar

El principal de los beneficios de la dieta de desintoxicación es su capacidad para mejorar la digestión y
prevenir el estreñimiento. Además, limpia tu cuerpo y te ayuda a prevenir la hinchazón y a controlar
los niveles de azúcar en la sangre.
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La dieta alta en proteínas que te ayudará a perder grasa y
adelgazar rápido

Posibles efectos secundarios de una dieta detox

Antes de empezar la dieta detox, debes saber que también puede tener efectos secundarios, entre
ellos el temido efecto rebote, la pérdida de masa muscular y la falta de ciertas vitaminas y minerales
necesarios para el correcto funcionamiento del organismo. En cualquier caso, siempre es una buena
idea consultar a su médico antes de embarcarse en un régimen de este tipo.

Fecha de creación
mayo 2023
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