El 20% de los solteros espafioles no recuerdan la Ultima vez que tuvieron sexo

Descripcion

En el altimo afio hemos descubierto nuestros habitos sexuales. Por ejemplo, sabemos que el lugar
donde los espafioles prefieren tener sexo es la habitacion (71%), seguido del hotel (16%), la playa
(9%) y el coche (4%). En la posicion mas excitante, la cama vuelve a ser la protagonista. De hecho, el
35% elige el borde de la misma, seguido del chucho (25%), el misionero (15%), el alineamiento coital
(10%) y la carretilla (5%).

Y ahora la marca sueca de juguetes eréticos Lelo acaba de presentar los datos de una encuesta que
analiza la sexualidad de las personas solteras en Espafia. La conclusion del estudio es que la mitad
de los encuestados afirman tener relaciones con otras personas todas las semanas y que dos de cada
diez no recuerdan la Gltima vez que tuvieron un encuentro sexual.

Video.

Como llegar al orgasmo sin penetracion /

getty

Cuando se trata del orgasmo, las cifras son similares para hombres y mujeres: ocho de cada diez
dicen que siempre o con regularidad llegan al climax, mientras que el 20 % nunca o casi hunca llegan
al climax. Una de las principales razones, dicen, es la falta de confianza en la otra persona. Por este
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motivo, la mitad de los encuestados prefiere tener relaciones sexuales frecuentes con la misma
persona o personas. “Conocer mas profundamente a nuestra pareja sexual puede contribuir al
orgasmo, ya que ambos pueden saber mas facilmente lo que le gusta al otro. Aun asi, es importante
recordar que el momento del climax no debe convertirse en el Unico propésito del sexo. En muchos
casos, la estimulacién durante las relaciones sexuales se puede disfrutar tanto o mas que el
orgasmo”, recuerdan los expertos.

La encuesta también muestra que el 30% de las espafiolas no busca pareja porque prefiere estar
soltera, porcentaje que baja al 11% para los hombres. Entre quienes buscan, los lugares mas
visitados son bares o discotecas (40%), redes sociales (24%) y aplicaciones o sitios web de citas
(18%).
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