
El 68, la postura que tienes que probar este 2020

Descripción

Año nuevo, propósitos nuevos. Perder peso. come más sano, haz ejercicio… pero ¿alguna vez has
pensado en cambiar tu vida sexual en 2020? Si la respuesta es sí, ¡enhorabuena! Por el contrario, si
es no, tenemos la postura sexual que no puede faltar en tu ‘to do list’ del año. pequeña palabra

De qué estamos hablando Se trata de aplicar un -1 a la posición más famosa de todas, la 69. El 68 es
también una posición sexual para practicar sexo oral, pero divide a la pareja entre activa y pasiva por
el esfuerzo que supone.

Video.

Horóscopo sexual 2020: Cómo mejorar tu vida sexual

Y esta práctica sexual implica un enfoque específico. El compañero pasivo se acuesta boca arriba en
la cama con las piernas ligeramente flexionadas, mientras que la persona activa coloca su cabeza
entre las piernas de su compañero mientras se sienta sobre su pecho con las piernas abiertas para
practicarle sexo oral. Puede que no sea la más cómoda de las posiciones, pero la verdad es que tiene
muchos beneficios.
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Deja las manos libres para que tu pareja acaricie el resto de tu cuerpo y además permite un look muy
erótico.

Sin duda, una forma muy original de reavivar la llama.
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