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El bikini que más te favorece según tu cuerpo

Descripción

La temporada de playa, sol y bikinis ha comenzado. Con las altas temperaturas en las calles, llega el
momento de las esperadas vacaciones y nada mejor que viajar a lugares con mar y arena, ideales
para descansar, relajarse y desconectar del bullicio de la ciudad. Al preparar la maleta, no pueden
faltar looks veraniegos en tendencia y entre los imprescindibles destacan los trajes de baño. Las
rebajas de verano son la ocasión perfecta para renovar los bañadores pero elegir el modelo perfecto
puede ser una tarea difícil. Y es que, no todos los diseños sientan bien a cualquier figura. La forma y
el tamaño del pecho, el contorno de los hombros o las caderas son algunos de los factores que
influyen, por eso hay que tener en cuenta varios consejos y recomendaciones.

Según explica la estilista Camila Almeida, la gran variedad de diseños es una gran ventaja a la hora
de encontrar el bikini más favorecedor. Para las chicas que presenten una silueta reloj de arena, con
una anchura similar en hombros y caderas y la cintura marcada, lo ideal será escoger ‘tops’ con
escote en ‘V’. Estos realzan el busto y estilizan visualmente la figura. Para la parte de abajo, pueden
apostar por braguitas con cordones o lazos en los costados y también por modelos de tiro alto.

Por su parte, la profesional comenta que las chicas con una silueta rectangular con curvas poco
definidas, los colores llamativos y los estampados con líneas horizontales serán la mejor opción para
potenciar la forma del cuerpo. En las partes superiores, recomienda sujetadores tipo ‘halter’ o
‘bandeau’, mientras que para la parte de abajo, nada mejor que utilizar braguitas con lazadas para
resaltar la cadera. Si por el contrario prefieren suavizar esa zona, se deben escoger bragas
‘baywathc’, con corte alto y marcado a la cintura.
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Bikini tipo ‘bandeau’ de Susmies. 79.90 euros en su web

susmies collection

En el caso de la silueta de triángulo invertido, donde los hombros son más anchos que las caderas, es
importante equilibrar la figura con los bikinis adecuados. Para la parte superior, Almeida recomiendan
los escotes en ‘V’ y los diseños que no añadan volumen en los hombros, como los tops de tirantes
finos o los ‘bandeau’ sencillos. En cuanto a las braguitas, los modelos con volantes, estampados
llamativos o detalles en los costados pueden ayudar a dar la ilusión de una cadera más ancha y
equilibrada.

Y por supuesto, no podemos olvidarnos de la zona del pecho. Aunque los sujetadores con ‘push up’ o
relleno han ganado protagonismo en los últimos años, lo cierto es que no son prendas ni cómodas ni
prácticas, sobre todo para disfrutar de la playa y el sol. Por eso, las chicas que tengan poco pecho,
según comenta Camila, podrán apostar por diseños de triángulo y tirantes estrechos.

Pero para las que quieran arriesgar un poco, lo ideal será escoger modelos palabra de honor con
algún volante, lo que además, añadirá volumen en esa zona. Por otro lado, las chicas con mucho
pecho pueden escoger escotes redondos. Tal y como comenta la estilista, estos ofrecen una apertura
sutil, dando soporte y sujeción.

En conclusión, la clave es siempre sentirte cómoda y segura y con estos trucos y consejos lo puedes
conseguir.
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