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EL VINAGRE MILAGROSO

Descripcion

Por mucho tiempo se han utilizado diversas recetas naturales para mejorar la
salud del cuerpo, el vinagre de manzana es utilizado como fungiciday como un
poderoso depurador de grasa, entérate de como utilizarlo en el siguiente articulo,
mas informacion en todomujeres.cl .- El Portal Femenino de Chile.

El vinagre de manzana es uno de los remedios mas eficaces contra distinto tipos de micro organismos
gue afectan nuestra salud. Es una bacteria natural que contiene oligoelementos y minerales vitales
tales como el potasio, calcio, magnesio, cobre, hierro, entre muchos mas. Los beneficios que tiene
este vinagre son reduccion del colesterol alto, cura enfermedades de la piel como el acné, infecciones
spués del ejercicio, fortalece el sistema inmunolégico, aumenta el
lida de peso, alivia los sintomas de artritis y la gota, mejora de
reviene los calculos en la vejiga y del tracto urinario, entre otras

El mal aliento es un problema frecuente en la mayoria de la poblacion y es aun mayor cuando
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http://www.todomujeres.cl/wp-content/uploads/2017/03/vinagre-manzana-1.jpg

hacemos dietas extremas, al consumir vinagre de manzana en ensaladas o en ayuna el mal aliento se
elimina a la semana. la medida ideal es consumir cuatro cucharadas al dia.

La depuracién de grasa se produce cuando este es consumido en ayunas con abundante agua, debes
consumir 5 cucharada de vinagre al levantarte con un vaso de agua tibia. ademas puedes consumir
durante el dia un aderezo para ensalada con este mismo ingrediente.

Es importante que consumas este superalimento todos los dias, y no temas, por que sin duda esto no
te provocara ningun problema es mas los beneficios seran muy fructiferos!
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