
Eloísa Díaz: La pionera de la medicina en Chile y Latinoamérica

Descripción

En 1887, una joven chilena hizo historia al recibir su título de Médico Cirujano de la Universidad de
Chile. Su nombre era Eloísa Díaz Insunza, y no solo se convirtió en la primera mujer médico de Chile,
sino en toda América Latina. En una época donde la educación superior para mujeres era casi
impensable, su logro fue un verdadero parteaguas, abriendo las puertas de las aulas universitarias a
las generaciones futuras.

Su lucha no fue fácil. Para poder estudiar, necesitaba un permiso especial, ya que las reglas de la
época lo prohibían. Su determinación y excelencia académica allanaron el camino, demostrando que
la inteligencia y la vocación no tienen género. Su tesis versó sobre una problemática que luego
definiría gran parte de su carrera: la falta de higiene y las pésimas condiciones de vida de los sectores
más pobres.

El legado de Eloísa Díaz trasciende su título. Se dedicó con fervor a la medicina social y a la salud
pública. Fue una de las principales impulsoras de la creación de los consultorios para personas de
escasos recursos y de los “consultorios de gota de leche”, que se enfocaban en la desnutrición infantil
y la lactancia. Su trabajo estaba guiado por una profunda convicción: la salud es un derecho
fundamental.

Además, desde su cargo como Inspectora Médica Escolar, implementó programas pioneros. Logró la
instauración del desayuno escolar obligatorio, promovió la vacunación masiva de estudiantes e
impulsó la educación física para niños y niñas. Sus políticas salvaron y mejoraron la vida de miles de
pequeños, atacando las raíces de los problemas de salud desde la infancia.

Eloísa Díaz no buscó fama; buscó justicia sanitaria. Su legado es el de una mujer que usó su
conocimiento y su posición privilegiada para servir a los más vulnerables. Hoy, su nombre inspira a
nuevas generaciones de médicas y profesionales de la salud pública, recordándonos que los grandes
cambios comienzan con el coraje de ser la primera.
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Esta noticia fue redactada por los profesionales de www.todomujeres.cl. Se autoriza su 
publicación citando la fuente

.

La publicación de esta nota fue posible gracias al financiamiento del Fondo de Fomento 
de Medios de Comunicación Social del Gobierno de Chile y del Consejo Regional 
Metropolitano 
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