¢ Es posible ser amigos y amantes al mismo tiempo?

Descripcion

Ya sabes, el amor es el motor de todas las cosas. Junto con el sexo. Pero, ¢pueden el sexo y el amor
existir por separado? ¢Puedes ser un amigo y un amante al mismo tiempo? ¢ Qué lugar ocupan las
aventuras y las fantasias?

¢,Qué opinan los millennials de todo esto? Para abordar estos temas en profundidad, los expertos de
Mundopsicologos.com conversaron con la Generacion Y y las reflexiones que surgieron son
sumamente interesantes.

— La primera vez algo inolvidable?

Tiendes a tener muchas expectativas la primera vez que tienes una relacion sexual. Pero, ¢qué
huellas dejara este evento? Tratemos de entender si se cumplieron las expectativas.

Eso parece para la mayoria de los encuestados. La primera vez es inolvidable para el 77%. La
primera vez no necesariamente tiene que ser inolvidable por su perfeccion, puede ser simplemente el
recuerdo de un divertido momento de descubrimiento de un mundo antes desconocido.

sexo sin amor

¢ Es importante diferenciar? Parece que es asi para el 75% y de hecho ven el sexo y el amor como
dos mundos separados mientras que para el 25% son dos realidades inseparables. Las razones de
esta separacion parecen radicar en la interpretacion del sexo como algo que puede contaminar la
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pureza de una relacion amorosa. El sexo es parte fundamental de una relacion, y cuando no funciona
y no se vive libre y complicemente por ambas partes, repercute negativamente en la calidad de vida
de la pareja.

Pensar que no puedes tener relaciones sexuales abrumadoras con tu pareja que estan reservadas
solo para encuentros casuales con “otros” es un error que puede hacer que mires hacia afuera en lo
gue facilmente podrias tener en tu relacién, y simplemente dejes de lado tabues innecesarios.

Video.

Como ser mas feliz durante el sexo: las claves

No a las fantasias hechas realidad

¢Millennials sofiadores? no parece Solo una minoria (37%) apoya que las fantasias se hagan
realidad. Un hecho desolador que despoja al sexo y al amor de su significado original.

El sexo, como el amor, esta impulsado en gran medida por los suefios, y reprimir las propias fantasias
por miedo a ser decepcionado por la realidad no permite experimentar plenamente los sentimientos y
las relaciones. Si una fantasia traducida a la realidad no coincide con lo esperado, no significa que
sea peor. A veces la realidad depara grandes sorpresas que van mucho mas all4 de la imaginacion, lo
principal es estar siempre receptivo.

aventura, ¢ por qué no?

Segun Millennials, ese no parece ser el caso. De hecho, si las aventuras son un verdadero salvavidas
para el 45%, dejan una sensacion de vacio en el 55% restante. De hecho, tras la excitacion inicial, nos
encontramos perdidos y solos, y la melancolia nos embarga.

Sin embargo, no se debe subestimar la posicion de mas de 4 de cada 10 encuestados que promueven
el valor de las relaciones casuales y faciles como un pasatiempo placentero y sin compromisos,
practicando con el unico fin de no pensar y divertirse, lo que en si mismo no es dafino. cuando ambas
partes estan listas y no buscan nada mas que sana diversion.

Amistad con derecho de toque, ya no del todo convincente

Solo el 49% de los Millennials aprueba el sexo entre amigos y considera que el sexo y la amistad son
la combinacién perfecta, mientras que al 51% le resultaria imposible mantener una amistad con
alguien con quien comparte la cama.

Bueno, la figura historica del fuck buddy esté en crisis por el escepticismo millennial. Parece que
guienes han jugado un papel fundamental con el cariiio durante afios en tiempos de crisis y poca
actividad ahora estan siendo sustituidos por figuras externas con las que no se comparte nada salvo la
camay el grado de intimidad en todos los demas ambitos personales se reduce al minimo. .
Complices de este cambio de mentalidad son las aplicaciones y las redes sociales que facilitan mucho
encontrar nuevos protagonistas para aventuras sin demasiadas implicaciones.
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