¢, Estan usando el conddén de manera correcta?

Descripcion

Aprender a usar el condén de la manera correcta es clave a la hora de querer prevenir un
embarazo o infecciones de transmisiéon sexual (ITS). Descubre si lo estas usando
adecuadamente.
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SANTIAGO.- El uso del cond6n ya no es solo cosa de hombres, hoy en dia, mas y mas mujeres
estan exigiendo a sus parejas el uso de este preservativo, pero ¢lo estan usando del modo
correcto?

Con 98% de efectividad, este preservativo es uno de los métodos anticonceptivos mas seguros,
pero no te confies, ya podrias estar cometiendo una serie de errores que afectan el buen
funcionamiento del condon.

Los errores mas comunes

Cuéando ponerse el condon: Este preservativo debe ponerse antes de comenzar la
penetracion. Interrumpir el coito antes de la eyaculacion para colocar el condén no te
garantiza que no vayas a quedar embarazada o a contraer alguna enfermedad, ya que el
liquido preseminal también puede contener espermatozoides.

Como ponerse el condon: Segun estudios, un 25% de los hombres reconocié que
acostumbran a desenrollar completamente el conddén antes de colocarselo. EI modo
correcto es desenrrollarlo sobre el pene. Otro detalle que no debes olvidar a la hora de
usar el condon es que este tiene forma de chupete en la punta, la cual debes apretar,
para quitar el aire, antes de desenrollarlo y no dejes la punta del preservativo pegada
a la piel, esta debe quedar separada para que alli se deposite el semen.

Ponerse el preservativo al revés y darlo vuelta para volver a usarlo:Una vez que la
parte exterior del condén haya entrado en contacto con el pene, puede resultar
infeccioso. Podria, incluso, tener suficiente esperma como para dejarte embarazada.
Si vez que tu chico se lo ha puesto al revés boétalo y usa uno nuevo.

iCuidado con el lubricante!: El uso de lubricante puede darle un toque mas divertido a la
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relacion, pero procura utilizar uno a base de agua, porque los que estan fabricados a
base de aceite pueden desintegrar el condon.
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Sigue el paso a paso para asegurar el modo correcto
de uso

Otros errores

* No verificar el buen estado o fecha de vencimiento del preservativo

* Usar tijeras para abrir el envoltorio del condén

* Reultilizar el conddn (utiliza uno nuevo después de cada relacién sexual)

* No sostener el condodn al finalizar la penetracion ( hay que sostener la base para evitar

gue se derrame esperma)
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