
Feng Shui en tu dormitorio

Descripción

Si eres fanático de la armonía espiritual no puedes dejar de leer este artículo en
TodoMujeres.cl .-El portal femenino de Chile.

El Feng Shui es el sistema chino que nos ayuda a vivir en

armonía, con los elementos y las fuerzas naturales de la tierra, estos incrementan la energía vital
denominada Chi.

Según este sistema existen elementos los cuales pueden alterar nuestro orden espiritual, es
importante tener en cuenta:
.Nunca tener en el dormitorio plantas o flores, a no ser que este alguna persona enferma, debido a la
gran carga que estos elementos poseen.

.No tener espejos que reflejen a las personas cuando estén acostadas.

.Evitar colocar la cama frente a la puerta.

.No debes tener ningún artículo que te recuerde al trabajo, ya que estos alteran el sistema nervioso.

El dormitorio perfecto para crear una estabilidad emocional y aumento del Chi (Energía vital), debería
tener: Una cama centrada, no pequeña, con apoyo en ambos lados, luces cálidas y colores suaves
por ejemplo: rosa, salmón, terrosos, vainilla, limón y verdes suaves. Dentro de la habitación deberían
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existir diversos puntos de luz, no sólo en el techo.
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