Flores de Bach: la medicina del siglo XXI
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Una nueva alternativa para llevar una vida sana y curar los miedos, angustias e insomnios

Nicol Wiehoff

nwiehoff@todomujeres.cl

Follow @nicolwiehoff

floresede+bach:tas-ilores-curativas-del-doctor-bach1[1]_redimensionar
Flores de Bach: una

terapia natural

SANTIAGO.- ¢Qué son las flores de bach? son una serie de esencias naturales utilizadas para
tratar diversas situaciones emocionales. La historia cuenta que hace méas de 50 afios en la region de
Gales, Gran Bretafia, el médico e investigador inglés Edward Bach recolecté diversas flores silvestres
nativas, hasta encontrar 38 remedios naturales, cada uno con propiedades curativas. Con el paso del
tiempo, se dio cuenta que esta gran gama de flores ayudaban a equilibrar las emociones al punto de
restablecer la armonia de las personas.

El Dr. Bach luego de hacer este descubrimiento las empez6 a comercializar para que todas las
personas tuvieran acceso, por tal motivo es que eligio Inglaterra. Hasta el dia de hoy la empresa
“Nelsons” sigue cumpliendo con el suefio de Edward, ya que sigue repartiendo a todo el mundo las
esencias curativas.

En Chile s6lo existe una casa comercial encargada de repartir los remedios florales a lo largo del pais.
Hace 20 afios que “Span Flores” se instal6 para ofrecer diversas terapias naturales entre las cuales se
encuentran las Florales, Reiki, Digitopuntura y Biomagnetismo. Ademas, imparte los cursos del
Programa Internacional de Formacion de Terapeutas Florales de Bach que consta de 3 mddulos o
niveles y que otorga el certificado del Centro de Bach de Inglaterra.

¢Para qué sirven?

El Diagnéstico Floral se fundamenta en la taxonomia de 38 esencias florales, segun 7 estados
emocionales:

1.- Para tratar los temores y miedos

2.- Para tratar la incertidumbre
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3.- Para tratar el desinterés del presente

4.-Para tratar las manifestaciones de sentirse en soledad

5.- Para tratar la susceptibilidad a las influencias y opiniones ajenas

6.- Para tratar la desesperacion y el abatimiento

7.- Para tratar a aquellos que se preocupan por el bienestar de los demas
JFuncionan?

Hace 2 afios que Constanza Mardones (23), estudiante de ecoturismo, empezé a tomar flores. “Una
amiga me conto sobre las esencias y me dio curiosidad, por eso las probé. Al principio no creia, pero
con el paso del tiempo me di cuenta que realmente servian, ya que estaba mas concentrada, ya no
sufria de insomnios y mi estado de animo habia mejorado. Realmente las flores me ayudaron y me
siguen ayudando”.

Las flores de Bach, segun la terapeuta Sandra Monsalve, se pueden tomar los meses gue el paciente
estime conveniente, pero ella recomienda tomarlas minimo 3 meses para ver los resultados. “Hay
personas que estan afios tomando, porque se sienten bien con ellas. Yo tengo pacientes que llevan 3
afos en terapia y el cambio que han tenido en sus vidas es notorio”, comenta.
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Set 40 Esencias Flores de
Bach 10ml.

Precio: $ 212.000

Las personas que quieran empezar con las esencias de Bach primero deben hacer un test, el que
consta de elegir 4 flores entre las 38 que existen. “Les muestro a mis pacientes varias fotos de flores,
ellos eligen las que mas le llamen la atencién y luego les pregunto para qué las quieren, de esta
forma yo sé que esencias agregarle a su frasco”.
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Segun Sonia Bassa, médico cirujano, las flores de Bach si sirven, pero considera que estas deben
ser usadas como un tratamiento complementario, es decir si una persona sufre de una enfermedad x y
toma remedios a su vez también podria tomar flores. “Considero muy arriesgado decirle a un paciente
gue deje todos sus medicamentos y que solo tome las esencias, ya que algunas personas le pueden
funcionar y a otras no. Yo personalmente sé que sirven porque mi mama es terapeuta y veo los
resultados que tienen los nifios con déficit atencional. Sinceramente las recomiendo, pero siempre
utilizarlas como una medicina complementaria”, aclara.

CONTACTOS

M. Angélica Nightingale (makeka@spanflores.cl)
Ventas (ventas@spanflores.cl)
Cursos (cursos@spanflores.cl)

Fonos: (56-2) 343 2829 :: (56-2) 343 1309 Fono Cursos: (56-2) 274 8010
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