
¿Has sido ‘bestfriendeada’?: la nueva forma de ligar por Instagram

Descripción

Podríamos decir que Instagram es el nuevo Tinder para los jóvenes y todo por la lista de mejores
amigos en stories que llegaron a esta red social en diciembre del año pasado sobre la forma de ligar
de la generación Zeta, para cambiar por completo. Originalmente, esta nueva función fue diseñada
para compartir esos selfies poco favorecedores, pero muy divertidos, o esas veladas que solo son
aptas para el círculo de confianza.

Pero nos dimos cuenta de que esto ya es muy 2018. Ahora los mejores amigos están acostumbrados
a coquetear en las historias de Instagram. Cuando muchos aún estábamos en la era de coquetear
intercambiando likes y comentarios con emojis, resulta que muchos ya vivíamos en el futuro. Esta
estrategia, que hemos denominado “bestfriending”, va más allá de reaccionar a las historias, aunque
está a medio camino del sexteo de mensajes directos.
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¿Qué es mejor amigo?

La tendencia de “Bestfriending” a través de Instagram no solo amenaza con expulsar a Tinder, sino
también a otras aplicaciones de citas. Este nuevo fenómeno consiste en añadir como mejores amigas
a todas aquellas chicas (y decimos chicas porque hemos observado que en su mayoría lo hacen) con
las que quieren tener algo más que palabras. Luego pasa a subir stories sin camiseta o en ropa
interior —casi 100% Calvin Klein por alguna razón— que parecen parafrasear la frase de Rosalía en
Brillo: “He ‘subido’ quince stories (medio desnuda) ¿no me ves? “. Estas fotos sexys solo las ve el
grupo CHICKEN, por supuesto. Este método se está volviendo cada vez más común; tanto que si eres
Gen Z, lo extraño es que no has sido “mejor amigo” antes.

La otra cara de esta práctica

También hay otra forma de usar este tipo de coqueteo. Así es como funciona: vuelve a publicar fotos,
textos, videos… de cuentas con contenido sexual o memes como pistas. Cristina, que tiene 22 años y
se describe a sí misma como una ‘mejor amiga’ desde hace mucho tiempo, nos dice: ‘Me ha pasado 3
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o 4 veces. Uno de estos tipos incluso volvió a publicar una línea que decía: “Tu lista de mejores
amigos está llena de chicas con las que quieres follar y lo sabes”. Y bueno, estaba bastante
sorprendida”. Cristina agrega: “Al menos no me gustó él. Además, ya he silenciado a algunos”.
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Y hay muchas más chicas a las que esta táctica les resulta inútil o incluso incómoda, entre ellas
Natalia. Tiene 23 años y una vez fue “mejor amiga” de un chico que conocía y que “nunca se había
acercado a ella personalmente”. También admite: “No le di mucha importancia al principio, pero
cuando lo hablé con otra amiga que también lo había experimentado, nos dimos cuenta de que esto
parece ser una nueva tendencia. Alerta de spoiler: no funcionó, al menos para mí”.

Vamos, la mayoría de los “mejores amigos” no logran sus objetivos a pesar de que intentan todo tipo
de formas de coquetear. Katia, de 22 años, dice: “Solo llevo soltera unas semanas y un chico que no
conozco de nada pero al que sigo en esta red social desde hace mucho tiempo acaba de agregarme a
su lista de mejores amigos”. . Se dedica a subir fotos sin camiseta y arrebatarle el bulto o selfies frente
al espejo del baño con camisetas ajustadas y músculos marcados. Katia confiesa que es la primera
vez que le pasa esto, y cuando se lo comentó a una amiga, también resultó que eran “mejores
amigas” en el mismo grupo: “Si no hubiera tenido la oportunidad antes, ahora que tengo este Feel like
this es como un boletín, menos”.
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