Hidrata tus manos

Descripcion

Las manos son una parte muy importante de nuestro cuerpo, aprende a cuidarlas
. il ' m=nino de Chile.

Sabias que con el frio nuestro cuerpo, en especial nuestras

manos se secan con mayor facilidad, esto produce grietas y heridas que tardan mucho en sanar,
cuidabas con este espectacular truco, para esto necesitas un platano, dos cucharadas de vaselina 'y
dos cucharadas de azucar. ¢Qué hacer? mezcla todos los ingredientes y tritura el platano, luego
puedes pasar esta pasta por tus manos, déjala actuar por cerca de 15 minutos y listo. Manos suaves y
tersas.
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