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Destacados

¢ Tu ropa te estresa? Como el ‘Armario Cortisol’ nos ayuda a reducir la ansiedad
del dia a dia

La ciencia y la moda se unen en la ultima tendencia de bienestar: elegir ciertas texturas, siluetas y
colores suaves...

by Mariela Suazo
23 junio, 2026
27609
Celebridades

Suzanne Huurman hace historia: La unica mujer que lidera un cuerpo médico en
el Mundial 2026

En un hito sin precedentes para la equidad en el deporte rey, la doctora neerlandesa Suzanne
Huurman se convierte en...

by Mariela Suazo
23 junio, 2026
27603

Hordéscopo

El horéscopo de hoy, martes 23 de junio de 2026, predicciones diarias con la
Luna en Libra, favorable para Libra

La Luna avanza por Libra, formando aspectos complicados con el Sol, con Saturno y con Neptuno. Se
presenta un dia...

by Todomujeres.cl
23 junio, 2026
27399
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Tratamientos estéticos antes de los 40: como cuidar la piel sin cambiar el rostro
y lograr un efecto natural

Cada vez mas mujeres apuestan por la medicina estética preventiva para mantener una piel firme,
luminosa y saludable sin alterar...

by Mariela Suazo

17 abril, 2026
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Dietas, comidas y nutricion

¢ Es malo comer mucha fruta? Experto en longevidad advierte sobre el exceso de

azucar natural

Aunque la fruta es clave en una alimentacion saludable, consumirla en exceso puede aumentar la
ingesta de fructosa. Un especialista...

by Mariela Suazo
2 abril, 2026
27403

Belleza y cuidados

Tratamientos antiarrugas después de los 40: como mejorar la firmezay
rejuvenecer la piel de forma efectiva

A partir de los 40 afios, la piel comienza a mostrar signos mas visibles de envejecimiento. Expertos
recomiendan combinar tratamientos...

by Mariela Suazo

26 marzo, 2026
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