INFUSIONES PARA RETENCION DE LiQUIDOS
Descripcion

La retencién de liquidos puede ser muy incdmoda y molesta, pero algunos liquidos intravenosos
pueden ayudar a aliviarla. A continuacion hablaremos de algunos de los liquidos intravenosos que se
consideran efectivos contra la retencion de liquidos. De esta forma, también consigues reducir el
volumen de tu abdomen y lucir un vientre mas plano.

5 infusiones “magicas” para frenar la retencidon de liquidos

Té verde

El té verde es conocido por sus propiedades diuréticas y antioxidantes, que pueden ayudar a reducir
la retencion de liquidos. Ademas, contiene compuestos que pueden estimular la funcién renal y
promover la excrecién de liquidos.
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Asi es el té verde, la planta con impresionantes beneficios para
la salud

diente de ledn

El té de diente de ledn es un diurético natural y puede ayudar a estimular la eliminacion de liquidos
durante la miccion. También puede contribuir a la desintoxicacion del cuerpo y la salud del higado.
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D o

Diente de ledn, la infusidon perfecta para devolverle la
“normalidad” a tu barriguita

cola de caballo

Utilizada tradicionalmente como diurético, esta infusion puede ayudar a eliminar el exceso de liquido
del organismo. La cola de caballo también es rica en minerales como el silicio, que puede fortalecer
los tejidos y mejorar la salud en general.

La infusién de cola de caballo ayudara a reducir la barriga. Tatiana Baibakova/Shutterstock

Perejil: El té de perejil es otro remedio casero popular para la retencion de liquidos. El perejil tiene
propiedades diuréticas y puede ayudar a aumentar la produccién de orina, lo que ayuda a eliminar el
exceso de liquido del cuerpo.

El perejil también se puede tomar en infusion.
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hibisco

Esta infusion es conocida por sus propiedades diuréticas y su capacidad para regular la presiéon
arterial. Hibiscus también tiene un sabor agradable y puede ser una alternativa refrescante a otros tés

de hierbas.

La bebida que ayuda a eliminar la grasa acumulada en el
abdomen

Recuerda: Si sufres de retencion de liquidos crénica o severa, es importante que acudas a un meédico

para un diagndéstico adecuado y un tratamiento especifico. Estos IV pueden ayudar, pero es
importante abordar la causa subyacente del problema.

Adelgazar el vientre es mas facil cuando dejas de acumular liquidos. Mega fracaso/Shutterstock

¢, Cuando tomar la infusion contra la retencion de liquidos?

No existe un momento especifico del dia que se considere mejor para tomar estos liquidos
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intravenosos para la retencion de liquidos. Puedes disfrutar de estos tés de hierbas en cualquier
momento del dia. Sin embargo, hay algunas consideraciones que puedes tener en cuenta
dependiendo de cuando las tomes.
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La infusion que te ayudara a adelgazar en tan solo 7 dias

[}
Mafana: Tomar liquidos diuréticos por la mafiana puede ayudar a estimular el sistema renal y

favorecer la eliminacion de liquidos acumulados durante la noche.

Antes de las comidas: Tomar liquidos diuréticos de 15 a 30 minutos antes de las comidas puede
ayudar a reducir los gases y la hinchazén, lo que puede ser beneficioso para la retencion de
liquidos causada por la digestion.

Después de una comida: algunos tés de hierbas, como el té de menta o el té de hinojo, pueden
ayudar a aliviar los gases después de las comidas, lo que puede ayudar si se produce una
acumulacion de liquido durante la digestion.
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Antes de acostarse: Beber un té de hierbas relajante antes de acostarse puede ayudarlo a

relajarse y promover una buena noche de suefio, lo cual es importante para la salud en general.

Recuerda que todos tenemos preferencias y necesidades diferentes, por lo que puedes ajustar la hora
del dia a lo que te resulte mas conveniente y comodo. Ademas, es importante tener en cuenta que los
tés de hierbas por si solos no pueden disolver por completo la acumulacién de liquido. Para abordar
adecuadamente este problema, es importante llevar una dieta saludable, beber suficiente aguay llevar

un estilo de vida equilibrado.

Fecha de creacion
julio 2023
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