
Isa Hernáez, la joven estilista que siempre ha soñado con dedicarse a la moda

Descripción

Saltó a la prensa rosa hace unos meses porque era novia del piloto de carreras Carlos Sainz, con
quien lleva cuatro años, pero casi nadie en el mundo de la moda conoce esta parte de su vida
personal. ella es Isabel Hernáezquien con solo 25 años es agradable Jefe de estilismo en Scalpers.

Para una mujer joven cuya pasión es la moda, vivir de ella es un sueño hecho realidad. Prueba de eso
es El interés de Isabel por otras chicas que quieran conseguir el mismo objetivo. En tu perfil de 
InstagramLas preguntas que se le hacen a la madrileña -y que luego publica- giran todas en torno a
este punto: ¿Qué hiciste para conseguir un trabajo en la moda? ¿Dónde y qué estudiaste? ¿Qué
prácticas hiciste?

Isa, como la llaman sus familiares, es prueba viviente de esto. El que la sigue la atrapapero sobre todo
si tienes talento y ganas. Hablamos con ella en una cafetería del centro de Madrid sobre todo esto y
mucho más. Su historia no solo puede ser inspiradora, sino también Ruta guía para muchas mujeres 
jóvenes comienza en este mundo.

¿Cuándo empezaste en Scalpers?

Comencé en Scalpers hace dos años e hice una pasantía en el departamento de comunicaciones
poco después de terminar mis estudios. Llevaba comunicaciones de esta empresa y otras, como la
marca Vicky Martin Berrocal. Y lo he estado desde septiembre de este año Jefe de Estilismo de 
Esposa de Scalper [sonríe].

¿Y qué hace el director de estilismo de una empresa?

Mi trabajo está entre la oficina y las tiendas. En cuanto al primero, organizo Citas con estilistas (Para
aquellos a los que les muestro la colección para que puedan vigilar la marca y sus prendas en un
evento o mientras trabajan en un informe). y con periodistas de moda (Para que sepas la colección
que tenemos, los estampados, las siluetas, te envío material …). Me gusta conocer gente que trabaja
en la moda porque me he dado cuenta de que cuando conoces a alguien y pasas tiempo con él,
reaccionará mucho mejor. Antes de que hayamos enviado todo por correo electrónico, prefiero un
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trato personalizado porque no solo obtienes una imagen diferente de los revendedores, sino también
de la ropa, las telas, Conoces la historia detrás de cada prenda de vestir… Es bastante diferente.
Por otro lado, también me quedo con “Instagramers” y amigos para hacer amigos o mostrarles las
colecciones, y ellos eligen una prenda para usar y publicar, etc.
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Isa Hernáez
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Isa Hernáez

Es un poco de relaciones públicas, ¿no?
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Sí, hay mucho de eso.

Estoy muy impresionado con el trabajo que estás haciendo en Instagram para acercar la marca 
a los más jóvenes. Poco a poco se convierten en la imagen de la empresa. ¿Qué piensan tus 
jefes al respecto?

Todo se comenta desde el principio. Queríamos promocionar la marca pero no apegarnos a la típica
campaña convencional de un modelo por el que pagas y ya está … Pensaron en mí porque yo ya
conocía la empresa y entré cuando empezaron una mujer (la era solo ) dos años), conozco a todos y
dije: “¿Quién es mejor que Isa para hacer este proyecto?”

¿Y te gustó la idea?

Mucho.

Me sorprende mucho que cuando tus seguidores hacen preguntas en Instagram, lo que más 
les interesa es cómo llegaste a donde estás ahora.

Sí, me preguntan qué estudié, dónde, cuando obtuve la maestría, cómo llegué a Scalpers … Y hay
mucha gente que me sigue pidiendo una “wish list” (lista de deseos) porque Abrí una cuenta de
Instagram hace muchos años donde subí complementos, complementos, fotos de moda inspiradoras
…

Y que estudiaste

Estudió Periodismo en inglés en la Universidad Carlos III (Madrid), hice humanidades hace un año
y cambié (me gustaba mucho, pero tenía la idea de hacer periodismo), siempre con el objetivo de
trabajar en la moda. Empecé a hacer prácticas en el segundo año de carrera cuando ni siquiera podía
validarme con la ‘Uni’ y ganar experiencia. Los primeros fueron en una empresa de imagen personal, y
allí usé las redes sociales. Fue mi primer contacto. Entonces yo estaba alli La colección extrema llevar
la comunicación, en Drestip (una plataforma de compras online) y así fui poco a poco.

Entonces practicaste desde el segundo año de tu carrera. 

Sí, y siempre lo recomiendo a todo aquel que quiera dedicarse a la moda. Entré todos los días 
Trabajos de modaporque allí publican muchas ofertas de prácticas orientadas a la moda. Es
fenomenal para empezar. Y tienes que empezar desde la primera o segunda parte de la carrera.

Tienes toda la razón, yo hice lo mismo, al final todo lo busca, nada cae del cielo. Y volviendo a 
tus inicios, y desde que te graduaste en periodismo, ¿alguna vez pensaste en convertirte en 
periodista de moda?

Sí, al principio sí. Mi sueño era trabajar en eso. Moda o en una revista, y estar en la redacción y
escribir … Aunque también mezclé la radio porque hice prácticas y me encantó. Bien, No descarto 
hacer un podcast de moda (Hay uno que me encanta aunque ya no lo hagan, se llama No filtres la 
moda, es hilarante; Lo hacen dos chicas que son amigas y periodistas y empiezan a hablar.
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Isabel Hernáez, en Scalpers
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Isabel Hernáez, en Scalpers

¿Cómo fue tu contacto con la moda antes de la carrera?
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Siempre coleccioné revistas, y de niño hacía collages muy elaborados (recortaba siluetas …), dibujos
de personajes para los que hacía zapatos, bolsos … Recientemente encontré algunos y ‘Look 1’,
‘Look’ establecer 2 ‘… [ríe].

¿Crees que el gusto por la moda está emergiendo o que ya has nacido con ella?

Uff … no sé qué decirte, siempre me gustó. Siempre me ha gustado disfrazarme, elegir ropa …
incluso hoy. Mis amigos me dicen que cuando nos vemos, lo que más me gusta es elegir el “pre”, es
decir, la ropa, el maquillaje … [ríe]. Si bien no te lo dije, todos en mi familia pensaron que cuando
creciera me convertiría en chef porque me encantaba (y me encanta) hacer recetas. [ríe].

¿Qué futuro ves para la moda hoy? Con la pandemia, algunas cosas parecen estar cambiando 
…

No te lo podría decir … pero lo que me pasó este año con la restricción es que me di cuenta de toda la
ropa que tengo. Iba a un ritmo que no podía ser así, así que cenas y compras algo especial para este
evento. Para mí marcó un antes y un después. Ahora solo invierto en ropa de alta calidad que me
dure mucho tiempo.

Isa Hernáez en Scalpers Seville
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Isa Hernáez en Scalpers Seville
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A mí me pasó lo mismo, y creo que a la mayoría. Dime qué es un día normal en tu vida, por 
ejemplo qué desayunas.

¿Todo? Está bien, mira, ahora estoy tratando de dejar el café e ir a tomar el té [está bebiendo té en
estos momentos]porque es mejor. En un día normal, hago un plan, cumplo con los plazos y cuando no
lo tengo, estoy en la oficina. Cada día es diferente.

¿Y haces ejercicio?

Me acostumbré a hacer ejercicio todos los días desde los cuarenta. Ahora no lo hago todos los días,
sino de 3 a 4 a la semana. Siempre me ha gustado correr o tomar clases en el gimnasio.

¿Tienes algún secreto de belleza que quieras compartir?

Bueno, tengo uno muy bueno. Me salieron muchos granos con la mascarilla y me recomendaron un
tónico Biologique llamado p50. Es la mayor parte. Parece un anuncio, pero le prometo que no me
pagará, lo compraré yo mismo. [Ríe]. Coges una bola de algodón y tocas las zonas donde tienes peor.
Que va muy bien.

Y me lavo la cara por la mañana y por la noche y aplico este tónico (que antes era diferente) y una
crema hidratante matificante. Y bloqueador solar todos los días del año.

En cuanto a tu familia, ¿tienes hermanos?

Sí, tengo una hermana, Carlota, que estudia publicidad y es super buena dibujando. Es un año menor
que yo.
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Isa Hernáez
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Isa Hernáez

Nos despedimos de ella con la sensación de que seguirá despegando. Tiene solo 25 años y ya tiene 
un puesto de responsabilidad en el mundo de la moda.Saben qué teclas tocar, cuándo tocarlas y
cómo tocarlas. Está muy bien relacionado, tiene mucha proyección y de vez en cuando llegará mucho.

Fecha de creación
abril 2021
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