
¿Jueguetes sexuales? ¡Sí, pero con precaución!: estas son las que debes tomar

Descripción

Con la llegada de la cuarentena ha aumentado el deseo de tener relaciones sexuales. Aburrimiento,
más tiempo libre… muchos pueden ser los factores que han despertado un nuevo -y desconocido-
apetito sexual. El otro día dimos luz verde a nuestro Coronasutra (también conocido como las
posiciones que deberías probar esta cuarentena) por si necesitas un poco de imaginación en la
desescalada. Pero si no pasas la cuarentena con tu pareja, estás soltero o simplemente quieres tomar
cartas en el asunto, mejor dicho, un juguete sexual (también casero -y nada peligroso-) puede
convertirse en tu mejor aliado.

Pero debemos tener en cuenta que utilizar un juguete erótico conlleva diversas medidas de higiene y
seguridad que debemos conocer antes de tirarnos a la piscina. ¿Cuáles son?

Video.

Sexo seguro durante el coronavirus: posiciones sexuales

El lubricante es muy importante.
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No usar lubricante puede resultar en una experiencia dolorosa o incómoda. Especialmente si nolubrica
abundantemente de forma natural, este es un paso que no puede omitir. ¿La suma? Hasta queel
juguete sea cómodo y no te sientas incómodo usándolo.

Utilice siempre un lubricante que sea compatible con el juguete.

Antes de usar cualquier lubricante en un juguete, debe averiguar qué tipos puede usar. Depende del
material del vibrador, por ejemplo, es mejor usar el que viene con el juguete y averiguar si es un
lubricante a base de agua, a base de aceite o compatible con silicona. Elegir el lubricante adecuado
es clave para evitar dañar el juguete.

La higiene es la máxima prioridad

Cualquier práctica sexual debe ir acompañada de una higiene adecuada. El uso de juguetes sexuales
no es una excepción. Lavar los juguetes con jabón neutro después de su uso o insertarlos con
preservativo son dos acciones que siempre debes realizar.
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