La camparfia de los 100 dias felices que hace furor en las redes sociales

Descripcion

Subir fotos de comidas, parejas, momentos felices o de las mascotas se ha convertido en algo
cotidiano dentro de laredes sociales. Es por esto que el suizo Dmitry Golubicvhy ideé la
campafa #100happydays para incentivar a las personas a enfocarse en aspectos positivos de
la vida, para dejar de lado la negatividad y los niveles de estrés que hoy abundan en la
sociedad.
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mas de 5 mil chilenos han subido sus
imagenes

SANTIAGO.- Dmitry Golubicvhy tiene 27 afios y se considera una persona feliz. Fue este el motivo
gue lo impulsé a crear una campafa global sobre los 100 dias de felicidad. La cual consiste en
fotografiar durante 100 dias momentos, personas o instancias que a uno lo hagan feliz, y luego subirla
ya sea a instagram o twitter junto a la etiqueta #100happydays.

“Ser feliz es una opcién, todos podemos serlo si nos enfocamos en las pequefias cosas de la vida en
vez de caer en una persecucion constante de expectativas”, dice Dmitry. Quien a través de esa
filosofia abri6 el sitio web 100happydays.com en el 2013 y actualmente, segun sus calculos, el portal
ya supera el millon de personas inscritas. Afiade que cerca de 5 mil participantes son chilenos.

Esta campafa se une al movimiento que inicié la ONU, al presentar el postulado tras la asamblea
general del 2012, donde se incide que la felicidad es la maxima aspiracion humana. y es por esto que
crece el interés por entenderla desde varias aristas como social, politica y académica.

Debido a su éxito, Golubicvhy pasé de formar un movimiento a crear una fundacién. En la cual se
pueden dar pequefias donaciones y a cambio se recibe el album impreso de las fotos subidas
elaborado por nifios con discapacidad.
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