«La clave para verte estilizada esta en como equilibras los volimenes»
Descripcion

Hay unos tipos de cuerpo que tienen ventajas a la hora de vestirse. La ropa esta disefiada para sus
medidas de hombros, caderas y para el largo de sus piernas, asi que de forma natural les queda bien
un gran numero de prendas y combinaciones.

Este seria en caso de los cuerpos llamados ‘reloj de arena’, que se caracteriza por hombros y caderas
alineados de ancho similar, con una cintura estrecha y bien definida. Pero esta no es la situacion de
todas las mujeres y Juan Avellaneda lo sabe.

El disefiador y estilista espafiol ha compartido unos trucos en su perfil de TikTok para hacer la tarea
de vestirse un poco mas placentera a aquellas mujeres que por complexién se ven menos
favorecidas. Su mensaje es claro: todos los cuerpos son bonitos y tienen sus ventajas estéticas, pero
hay que saber aprovecharlas.
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«La clave no es tu cuerpo», afirma, «es como equilibras los volumenes». Avellaneda aporta una serie
de consejos para aquellas mujeres que intentan esconder su cuerpo debajo de ropa anchay, claro, no
encuentran la combinacion que les haga sentirse equilibradas.

De forma popular se repite ese consejo de ‘llevar pantalén ancho y un top ajustado o al revés, un
pantalén ajustado y top ancho’, pero entran mas factores en juego como el tipo de tela que elijas o el
poder de los complementos.

«Si el top es ajustado y el pantalén es ancho, basicamente el truco es que marques cintura muy
arriba, eso hace que te veas super top», asegura el diseflador. Esta combinacién mejora si buscas un
pantalén de tiro alto y un cinturdn fino. También si «metes el top por dentro del pantalén». Eso
marcara la cintura y automaticamente te hara ver mas natural.

Combinar ancho con ancho puede funcionar con estos trucos

Si quieres que el top sea ancho y el pantalbn mas ajustado, lo que es una combinacidon «segura»
también tienes que prestar atencién a la cintura: «Si o si, tienes que marcar cintura». Esta
combinacion te asegura unas piernas mas definidas, pero vigila «que el top no sea demasiado largo, a
medio muslo maximo», para que no rompa el equilibrio entre la zona superior y la inferior.

«Si quieres un total look ancho, volvemos a lo mismo», insiste Juan Avellaneda. «Tu truco siempre es
marcar cintura un poquito arriba y te explico cémo». El ‘total look ancho’ es favorecedor si es
monocromatico, de un anico color, o si esta confeccionado con una tela que tenga caida. Estos dos
trucos compensaran de forma visual el ancho de las prendas.

Juan Avellaneda recomienda ‘cortar’ el estilismo en la cadera

La conclusion del estilista es simple: «Lo que tienes que evitar siempre es corte en la cadera, porque
es0 nos hara ensancharnos» y perder la figura natural que estiliza los cuerpos.

También aconseja evitar los tejidos muy rigidos, «porque al final también nos inflan muchisimo vy,
sobre todo, el fallo mas grande es no marcar cintura.

Todos estos consejos se pueden aplicar con prendas que ya formen parte de tu armario, probando
nuevas combinaciones, o teniendo en mente la ‘regla de la cadera’ la proxima vez que compres ropa.

«Asi que ya sabes, a cuidar los largos, elegir tejidos que caigan bien y que no sean super rigidos, y
siempre siempre siempre marcar cintura», concluye Avellaneda.
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