La dieta de Haaland al estilo Hannibal Lecter: ¢ Qué se esconde en su menu de
6.000 calorias?

Descripciéon

El talentoso delantero del Manchester City de 22 afios, Erling Haaland, ha impresionado al mundo del
futbol con su explosivo comienzo de temporada y su fisico excepcional. A través de su documental
“Haaland: The Big Decision”, el joven noruego revela que su dieta es uno de los secretos de su éxito.
En este articulo, echamos un vistazo a la dieta de Haaland y como contribuye a su rendimiento en el
campo.

La dieta de Haaland: 6.000 calorias al dia

La dieta de Haaland es comer 6000 calorias al dia, significativamente mas que las 2000 a 2500
calorias recomendadas para el hombre adulto promedio. Esta ingesta de calorias es necesaria para
mantener el alto nivel de actividad fisica que requiere su puesto en el Manchester City y la seleccién
de futbol de Noruega.

El estilo Hannibal-Lecter en la dieta de Haaland

La dieta de Haaland fue crucial para su rapido ascenso al estrellato en el futbol europeo. A sus 22
afos ya es un fendmeno sobre el césped por su fuerza fisica y su capacidad goleadora. La energia
gue obtiene de su dieta le permite afrontar el exigente ritmo de juego y entrenamiento de la Premier
League inglesa y evitar lesiones.

Page 1
Footer Tagline 19 abril 2023
La dieta de Haaland al estilo Hannibal Lecter: ¢ Qué se esconde en su menu de 6.000 calorias?



La dieta de la fruta de moda: cuidado con la advertencia de los
nutricionistas

Haaland sigue una dieta que incluye despojos de animales, higados y corazones, alimentos ricos en
vitaminas, hierro y magnesio. Estas fuentes de proteina ayudan a desarrollar musculo y previenen
lesiones en las areas que se usan durante el juego.
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Estos son los alimentos para quemar grasa que deberias
comer ahora mismo para llegar al verano con un gran hombre

Haaland también enfatiza la importancia de consumir alimentos de alta calidad y de origen local.
También bebe agua que se filtra a través de un sistema especial y se expone a la luz del sol por la
mafiana para mejorar su ritmo cardiaco.
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Dieta keto: menu semanal y alimentos permitidos y prohibidos

El secreto culinario del padre de Haaland

Después de anotar tres hat-tricks consecutivos contra Crystal Palace, Nottingham Forest y
Manchester United, Haaland revel6 otro secreto gastronémico: la lasafia que hizo su padre. “Tiene
gue poner algo especial ahi”, bromeé el delantero en una entrevista con “Spox”.

Beneficios de la Dieta Haaland para tu rendimiento deportivo

La dieta hipercalérica de Haaland le permite estar a la altura de las exigencias del futbol inglés,
especialmente en un equipo tan selectivo como el Manchester City. La energia que obtienes de tu
dieta te ayuda a mantener el ritmo de entrenamiento y juego, y también ayuda a prevenir lesiones.

La dieta de Haaland es un factor clave en su éxito como uno de los jugadores mas activos y
dominantes de Europa. Su fuerza fisica y su capacidad goleadora le han situado por encima de
muchos otros futbolistas de competicion.
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iLo que no dicen los famosos! Los misterios de la dieta sirt
food revelados

En resumen, la dieta de Haaland juega un papel fundamental en su éxito como delantero estrella del
Manchester City. Su enfoque en la nutricion le da la energia y la fuerza para competir al méas alto nivel
y cumplir con las expectativas de la seleccién nacional y de clubes de futbol de Noruega. Con tan solo
22 afos, el joven prodigio ya se ha consolidado como un fenébmeno en el fatbol europeo y su
alimentacion es un factor clave en su excepcional rendimiento.
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