La ruta de la moda Pre Mama

Descripcion

Ser madre es probablemente una de las bendiciones mas grandes que puede existir para las
mujeres, pero laverdad es que ala moda premama en Chile esta un tanto lejos de los que ellas
realmente necesitan.

No importa si tu guatita es grande o pequefia, puntiaguda o0 mas ancha. Lo importante es mantenerte
linda y a la moda en todas las azada, si no sabes dénde ir ni como
elegir jTranquila! Hasta pued:t )S.

Embarazadas en Televisiéon

No son muchas las famosas que han logrado mantenerse firme y al “pie del cafion” con respecto a la
moda durante el embarazo. Muchas prefieren mantenerse fuera de pantalla por algunos meses, como
es el caso de Javiera Contador, quien estuvo fuera de las cAmaras por mas de un afio en el que de
igual forma desarroll6 proyectos paralelos. Pero hay otros rostros que si se han atrevido a mostrar su
pancita a todo Chile, como es el caso de Julia Vial y Diana Bolocco. Hay algo que no vamos a discutir,
es verdad que el cuerpo durante estos 9 meses cambia bastante y en nuestros rostros también
comienzan a brotar algunos rasgos que son un tanto desagradables.

¢, Recuerdas cémo lucia Diana Bolocco en sus embarazos? Era realmente envidiable y fue muy
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comentado en redes sociales. Si, es verdad, Diana es una mujer trabajada y que mantiene su figura al
100%. Pero no solo en television puedes conseguir resultados geniales, recuerda que de por si, la
percepcion en pantalla aumenta al menos unos 5 kilos.

Para Diana la cosa no fue tan dificil, su cuerpo le permitié verse espléndida en uno de sus mejores
momentos televisivos, de hecho, su maquilladora y asesora personal reconoce que a Diana se le puso
la piel ain més bonita en este periodo. Durante su segundo embarazo, del que resulté con éxito su
hija Gracia, la hermana de la miss universo conducia tres programas en canal 13. Atrapa los millones,
un programa de concurso y muy familiar en el que desarroll6 una faceta mucho mas lidica. Conceptos
gue fueron bajados rapidamente por sus asesoras a su imagen en pantalla, algo que a muchos hizo
olvidar que estaba embarazada.“Use muchos vestidos, que es mas comodo al final del embarazo y
mas ajustados para resaltar mi guatita, no me gusta esconderme con ropa ancha porque creo que no
me beneficia”. Diana ademas sigue una rutina de ejercicio que le permitié verse estupenda durante
todo el embarazo, pasando a ser un tema importante el deporte durante este periodo. “Mira la verdad
es que yo soy super sana para comer y yo creo que eso también me ayuda harto para no subir mucho
de peso. Mantengo mi rutina deportiva, en ambos embarazos mantuve mis clases de pilates hasta el
altimo minuto y asi no subir tanto de peso” explico la conductora.

Diana Bolocco

Algo parecido a lo que desarrollé en Master Chef, utilizando colores y tonos pasteles que le
permitieran tener un look mas cotidiano y que por sobre todo, no le aumentaran volumen. Paula
Roldan, maquilla a Diana hace ocho afos, tiempo suficiente como para conocer su estilo y “onda”. La
acompafo en sus dos embarazos y el resultado fue increible. “Con ella trabajamos harto la
hidratacion, yo recomiendo utilizar mucho un buen primer y agua oxigenada, siempre”, afirma Paula.
“Un buen PRIMER”.

Comencemos por la consigna de que hay que mantener siempre la piel limpia y humectada. Segun los
especialistas, para todo tipo de piel es recomendable utilizar cremas de manera diaria, pero
claramente en una mujer embarazada los esfuerzos deben ser mayores. La piel se pone porosa, con
granos en algunos casos por el exceso de hormonas. Las venas se marcan mucho mas debido a que
nuestra piel estd mas tirante y blanca. Es por esto que ademas de limpiar el rostro y humectarlo,
puedes utilizar una pre base o PRIMER para disimular esas pequefias imperfecciones. Ademas asi
proteges tu cara y es mucho mas sutil que la base misma. El objetivo es tener un rostro descansado y
gue se vea relajado a la vez. En caso de tener un matrimonio embarazada debes atreverte un poquito
mAas a jugar con los brillos y colores. “Vértigo era un estelar, con brillos y luces. Entonces jugdbamos
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con los vestidos, a veces habia que darle mas sobra en algunas partes por ejemplo su busto, taparle
las venas, le bronceaba el cuerpo y el brillo en los labios también es importante. A Diana le
iluminabamos hasta los dedos de los pies”, agrego la estilista.

Un excelente Primer es el de MAC, cuesta cerca de veinte mil pesos y tienes tres tonos para elegir.
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Otro de los buenos consejos de Paula es contar con un BB Cream de algun tono y aprovechas de
humectar tu piel al mismo tiempo.

“Las embarazadas tienen que irse por el lado natural, porque su estado es tan lindo, es como
angelical, entonces no puedes ponerle mucho color”, explicé la mano derecha de la conductora.

Lenceriay mucho mas

Claro esta que las mujeres que trabajan en television deben verse espléndidas todos los dias y en
cada momento, pero no es el caso de las mujeres comunes y corrientes que trabajan de nueve a seis,
gue son madre, esposas, hijas, amigas ... y la lista es interminable. La mayoria de las embarazadas
busca un look que disimule la guatita, pero segun la asesora de imagen de la escuela Como me Visto,
Nidza Hartley las mujeres embarazadas “deben evitar usar tanicas, ropa q las haga perder la forma.
Las telas son super importantes ya que algunas pueden tener alergias en este periodo, inclusive, la
ropa interior que utilicen deben ser las tallas adecuadas, ya que tanto el busto como las caderas,
aumentan notoriamente.

Eso si, se debe ser practica y adquirir ropa que nos vaya a servir post parto”, aconsejo Nidza. Es
complicado para muchas mujeres el comprar ropa de embarazada, ya que el cuerpo va cambiando
mes a mes durante este periodo, por lo que las tallas siempre iran variando. Todo depende de como
te mantengas, recuerda que lo ideal es no subir mas de un kilo por mes. De todas formas, debemos
hacer un cambio en nuestro closet e ir por una lenceria nueva, que se ajuste a las medidas actuales y
gue sea comodo. Consuelo Sanchez es fonoaudidloga y esta en el octavo mes de su segunda nifiita.
Es una mujer joven, atrevida, pero que reconoce no saber donde encontrar ropa comoda, pero a la
moda. “No hay ninguna tienda en Chile que incluya absolutamente todo, hay que buscar todo por
separado. Yo no me compro nada de embarazada, uso ropa normal de mas talla, lo que si aumenta
es la talla de los sostenes, tienes que comprarte uno que tenga mayor soporte y que tenga los
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breteles mas anchos”, aseguré Consuelo.

Lenceria Sport

Lenceria Sexy

No es novedad la idea de que existen pocas tiendas en Chile que desarrollen marcas propias o que
disefien sus productos, es por eso que Valeska Georgi, ingeniero comercial del area retail, reconoce
comprar algunas cosas mas innovadoras desde China a través de Ali Express. “Me compré varias
poleras que vienen con estampados super choros, tienen forma de peras asi quedan arrepolladas. La
idea es lucir mejor. Hay gente que ni siquiera nota que estoy embarazada”, confeso.

La idea es clara, son pocas las tiendas que proponen prendas mas atrevidas en torno a la moda
premama, sin embargo existe www.madremia.cl un sitio en el que puedes encontrar todo lo que
necesitas para este periodo, en especial eso que tanto cuesta encontrar, la lenceria deseada. Es una
de las pocas tiendas en Chile que disefia y crea sus propias tenidas y conjuntos, asi que si estas
interesada puedes visitar su tienda fisica ubicada en buenaventura 1783, Vitacura. y su duefia Andrea
Tschorne asegura poner mucha atencion al momento de disefiar sus prendas “Me fijo en dos cosas,
uno gue sea cémodo, porque con guatita una no quiere algo muy apretado o despechugado. Que
tenga algo de disefio, por ejemplo ahora que vienen las mangas abiertas estoy incorporando
aperturas en el brazo. Y que siga los colores y estampados que vienen de moda y lo que se encuentra
disponible en telas”, explico Andrea, quien a pesar de no ser disefiadora, siempre ha estado
involucrada al &rea comercial de moda.

Aqui puedes ver algunas prendas de lenceria disponibles en madremia.cl
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Sostén Modelo Yoga $ 37.900

Faja Prenatal Cantaloop Blanca $ 12.900

Faja Prenatal Cantaloop $12.900

Si eres de las que les gusta comprar por internet y que llegue directo a tu domicilio, la editora
de moda de Dafiti.cl cre6 para nosotras la mejor selecciéon de Moda Pre Mamé disponible en la
tienda online:
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Pantalon Camy Gris Mama-Licious. $ 29.990

Vestido Blackie Azul Mama-Licious. $ 25.990

Blusa Frey Azul Mama-Licious. $ 25.990
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Vestido Sofia Basic Negro Mama:-Licious. $10.990

Polera Zia Blanca MamascLicious. $ 14.990

Y si alin no encuentras nada que llene tus expectativas te invitamos a crearlo ti misma. Gracias al
sitio creativaatelier.com jes muy sencillo! Sigue los pasos y disefia tus propios vestidos para el
proceso del embarazo. Puedes jugar con colores y telas, lo importante es que siempre te veas

increible.
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