LA VIDA DESPUES DE UNA MEDALLA
Descripcion

Carolina Chacon, ex gimnasta, campeona mundial de aerébica, decidio dejar las acrobacias de lado
para dedicarse 100% a un deporte que cada vez gana mas adeptos en nuestro pais, la triatlon.

Por Javiera Capetanopulos

7:30 de la mafiana y Carolina ya se encuentra entrenando en el condominio Piedra Roja, en la
comuna de Chicureo, completando el primer recorrido de 20 km de trote para luego tomar la bicicleta y
pedalear 40 km y terminar con 5km de nado en el lago artificial.

Esta preparacion es con miras al Agrosuper Aironman Pucon que se llevara a cabo el afio entrante.
“Esta carrera es durisima ya que vienen muchos exponentes profesionales de todo el mundo, por que
es un clasificatorio al Aironman de Las Vegas, competencia en la cual representé a Chile el afio
pasado”

Esta deportista, cuenta, que el cambio de un deporte a otro ha sido muy duro, ya que, son dos
disciplinas totalmente distintas, ya que la aerébica, se juega la vida en un minuto 35 seg, en cambio
en la triatlén son tres horas de dura competencia.

En su vida diaria Carolina se desarrolla como profesora de Educacion Fisica y se le hace muy
complicado entrenar ya que tiene que obtener recursos para poder financiar cada carrera, ya que es
un deporte muy costoso y la Federacion no la apoya si no obtiene un primer lugar en alguna
competencia internacional.

También relata que en sus ratos libres realiza dobles de accion para peliculas, teleseries y
comerciales. Este trabajo le acomoda ya que utiliza ciertas caracteristicas de la gimnasia.
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