Las influencers mayores de 50 afios con los looks mas favorecedores a cualquier
edad

Descripciéon

Al

cruzar la frontera de los 50, hasta

la mujer méas segura de su estilo cede a preguntarse si debe archivar para siempre alguna que otra
prenda del armario. Para unas seran las minifaldas mas exiguas, para otras el querido chandal. Habra
quien dude de transparencias, sin duda: todo lo sexy se repiensa. Pero también pueden quedar en
entredicho prendas sobre todo confortables, que pueden tener gracia en la juventud pero amenazan
dejadez en la madurez. ¢ Estamos sacando las cosas de quicio? Al contrario. La

obsesién con la edad que tienen nuestras sociedades nos impele a examinarnos todo el rato desde
este prisma.

Evidentemente,

cumplir 50, 60 o 70 no obliga a llevar una ropa u otra, aunque cierto

toque a la hora de combinar las piezas colabora para un resultado 6ptimo. Mas que prendas
prohibidas o estilos intocables podriamos hablar de mezclas poco afortunadas. Mucho mas dificil de
reconducir es la costumbre general de reducir la indumentaria a su dimension préctica. O sea,

no dedicarle ni cinco minutos a la cuestién del vestir. Después de los 50 toca asumirse a una mismay
admitir lo obvio: echarse encima dos o tres prendas no tiene nada que ver con el estilo. Pero, cuidado,
no le debemos estilo a nadie. No todos los dias apetece ponerle esa intencion al vestir.
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Jenna Lyon, la influencer +50 con mas estilo de Nueva York. /

Instagram

Busquemos, pues, mujeres cuyo estilo ya se ha elevado a los altares de Instagram y las revistas de
moda, pues son ellas las que inspiran con sus ideas, proponen trucos que merece la pena aprendery
comparten innovacion.

Replicar sus looks con prendas que ya tenemos en el armario o que podemos adquirir educa mucho
mas que limitarnos a comprar la misma ropa que muestran las influencers al pie de nuestra calle.
Puestas a imitar, copiar a las mas admirables. Y hacerlo, ademas, sin deberles ninguna fidelidad.
Aunque ellas se deban a su personal estilo, nosotras podemos divertirnos saltando de unas a otras.
Empecemos por estas cuatro.
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Catherine S. Dupon adapta las tendencias con estilazo. /

Instagram

Catherine S. Dupon: Fan de la tendencia

Disefiadora y estilista belga, aqui tienes a la influencer que te muestra

como llevar la tendencia que puedes comprar a precio de saldo en Bershka de forma inteligente. O
madura, como prefieras. Destaquemos algunos looks de su perfil de Instagram que son préacticos al
instante. Por ejemplo, su manera de combinar dos prendas tan tendencia como los pantalones
planteados y la americana de raya diplomatica. Qué gran idea afiadir ese cinturdn estrecho para cefiir
cintura. Como no

copiar enterito el look que combina falda de piel, camiseta blanca y bomber cropped, con mocasines.
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Y con calcetines marron chocolate: probablemente la Unica concesion factible al color de tendencia
después de los 50.

Dupon propone

una forma de elevar los vaqueros arriesgada, pero efectiva cien por cien. Y, de nuevo, dejando el color
marron de tendencia para los accesorios. Todo aqui es inteligente: la combinacion de azul, gris y
marron, tan sorprendente. Esos bajos doblados hasta hacer los vaqueros pesqueros, de forma que se
vea calcetines y zapatos de tacon. Y el detalle del finisimo cinturén. ¢No sabes cdmo sacar un vestido
camisero de la rutina? Dupon lo sobrepone a un total look negro con botas y blazer gris. Queda
fantastico.

Jenna Lyon derrocha estilazo en Nueva York con sus looks a base de béasicos. /
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Jenna Lyons: Basicos inspirados

¢,Puede ser Jenna Lyons

la mujer mayor de 50 afios mas estilosa de Nueva York? Probablemente. De hecho, arrasé como
creativa y presidenta al frente de la cadena de tiendas J. Crew, convertidas bajo su batuta en favoritas
del estilo ‘preppy chic’ estadounidense que llevé de Michelle Obama a Kate Middleton. Lyons dejé su
carrera como ejecutiva a los 49 afos, para triunfar como ‘television personality’ en programas de culto
como ‘Real Housewives of New York’, disefiar joyas o probar suerte en el mundo del maquillaje. Ha
pasado de disefar el prét-a-porter favorito de famosas y poderosas, a

arrasar ella misma en su canal de Instagram o la alfombra roja.

La especialidad de Jenna Lyon es elevar los vaqueros, hasta los mas gastados y oversize que
parecen imposibles de llevar a un look con estilo.

Su truco: combinarlos con tops y chaquetas ultrasofisticados. La misma operacion sirve para sacar de
la noche faldas de fiesta: ha llevado una falda de tul negra con una camisa de inspiracion militar.
Gracias a ella comprobamos lo mucho que favorece a las mayores de 50 cambiar la clasica camisa
blanca por una camiseta de ben algodon del mismo color. O meterle una chaqueta vaquera a
cualquier estilismo con basicos clasicos.
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Ana Gimeno Brugada y su look de inspiracion masculina en la Semana de la Moda de Milan. /

getty

Ana Gimeno Brugada: Inspiracion masculina

La

atraccion por el estilo masculino o por las prendas sin género aumenta conforme vamos cumpliendo
afos, algo que tiene que ver con el cansancio que produce repetir los codigos de lo femenino y con
cierta sofisticacion de lo que consideramos ‘sexy’. El ejemplo mas clasico es el de Annie Hall en el
clasico de Woody Allen, pero lo cierto es que Diane Keaton ha superado al personaje con un armario
eminentemente masculino que, por arte de magia, subraya su feminidad. Moraleja: lo femenino o lo
masculino no esta tanto en la ropa, como en las personas.
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Una de las estrellas espafiolas del estilismo global, Ana Gimeno Brugada, practica un estilo sin género
0 masculino que redunda en su propia androginia. Con

prendas del todo accesibles en el low cost y algunos trucos de estilismo clave, esta consultora de
moda radicada en Milan consigue unos looks dandy con un toque retro fascinantes, que van un paso
mas alla que Keaton en el uso de los codigos de la confeccion de hombre. Esa camiseta de
baloncesto o fatbol que jamas pensaste que podrias llevar con dignidad, Gimeno Brugada consigue
lucirla como si fuera de Dior. Es una genia.

Destaquemos algunos

trucos del estilo de Ana Gimeno Brugada que podemos aplicar a nuestros propios looks. Atencion a
los accesorios: imprescindibles gorras de béisbol, sombreros ‘bucket’, gafas pantalla total o aviador,
bufandas, pafiuelos, collares y calcetines bien estampados. Los pantalones de pinzas, de silueta
generosa y colores vivos (mostaza, por ejemplo), son tus mejores amigos. Asume como look base el
traje, pero que chaqueta, pantalén y camisa contrasten en colores o ‘prints’ cldsicos. Rompe un look
muy masculino con algo muy femenino: una blusa con lazada, un collar. Rompe un look muy clésico
con un accesorio vanguardista.
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Dee Dee Lozano y su apuesta por el slow fashion. /

Instagram

Dee Dee Lozano: Materiales sensibles

No siempre hay que recurrir a la ropa de las grandes cadenas o las marcas a precio medio o un poco
mas. Cada vez mas personas optan por las prendas de segunda mano, recicladas, sostenibles o de
marcas de moda lenta que siguen procesos artesanales, con armarios que no tienen nada que ver con
los convencionales. En ellos no existen las temporada ni las tendencias, sino una

acumulacion sensata de prendas versatiles que suelen ir sumandose por capas. No suelen ser piezas
econdmicas, por lo que combinarlas con astucia es fundamental.

Page 8
Footer Tagline 13 noviembre 2023

Las influencers mayores de 50 afios con los looks més favorecedores a cualquier edad



Una de las influencers mas inspiradoras a la hora de lucir este tipo de ropa sostenible o del ‘slow
fashion’ es Dee Dee Lozano, una mujer con un talento especial a la hora de

mezclar colores y estampados. Lozano es la prueba de que hasta el mix mas loco puede funcionar a
la perfeccidn, aunque son los looks monocolores, en los que apila un ‘print’ sobre otro, los que mas
nos enamoran.

En la imagen principal de este articulo, Jenna Lyons junto a Amir Arison en una premier en Nueva
York. Foto: Getty.

Fecha de creacion
noviembre 2023
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