¢, Manchas en las axilas?

Descripcion

¢ Tienes manchas en las axilas?, aprende a eliminarlas en TodoMujeres.cl .-El

En invierno, debido al frio, la ropa y el desodorante las
mujeres sufrimos de un problema muy comudn: Las manchas oscuras en las axilas, pero eso ya no es
un problema, existen trucos muy faciles de realizar para eliminarlas.

Receta 1

Bicarbonato de solio, una cucharada

Jugo de un limoén

Preparacion: Debes formar una pasta homogénea con los dos ingredientes mencionados
anteriormente, y aplicarla directamente en las axilas masacrando circularmente, después debes
dejarla actuar por al menos 15 minutos y enjuagar con agua tibia.

Receta 2

Una cucharada de aceite de coco
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http://www.todomujeres.cl/wp-content/uploads/2016/07/Exfoliantes-caseros-para-prevenir-y-eliminar-las-manchas-de-las-axilas-650x414.jpg

Una cucharada de bicarbonato de Sodio

Yoghurt natural sin azucar

Preparacion: Forma una pasta y aplicala directamente en tus axilas por al menos 20 minutos.

Fecha de creacion
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