Noche de San Juan: 7 rituales para atraer la buena suerte
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No se equivocan quienes dicen que la noche de San Juan es una de las noches mas magicas del afio.
Cada 23 de junio a la medianoche, muchas ciudades, playas y pueblos celebran la llegada del verano
(y se cree que el nacimiento de San Juan Bautista) llenando la noche de luz, color y calor. Es la fiesta
gue evoca la noche mas corta del afio donde las hogueras son las protagonistas. Aunque la Fiesta de
San Juan es una fecha religiosa, lo cierto es que los rituales de la buena suerte poco tienen que ver
con el cristianismo y mucho con las supersticiones del solsticio de verano. ¢Y a quién le vendria bien
un poco de supersticion? Vamos, aunque no tengas oportunidad de hacer una fogata este afio, no
desperdicies la poca energia positiva que te esta enviando el universo. Es tu oportunidad de atraer
toda la buena energia cosmica a tu vida... ¢ te la perderas?

¢, Salud, felicidad, dinero, amor...? Hay tantos deseos como variedad de rituales, ritos o costumbres
para aprovechar las supuestas buenas energias que se desprenden en la noche de San Juan. Con la
ayuda de expertos en blogs.

“Escrito en las estrellas”te desvelamos algunos de los rituales mas populares.
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Ritual de la noche de San Juan para pedir un deseo

En la noche de San Juan podemos realizar uno de los rituales mas famosos de esta festividad: el
Ritual para pedir un deseo. Comienza a medianoche y consiste en romper un huevo, verter la clara de
huevo en un vaso de agua, colocar el vaso en la ventana del dormitorio y pedir un deseo. Luego, el
frasco con las claras de huevo se deja junto a la ventana durante la noche y, a la mafiana siguiente,
las sobras se entierran en un jardin o en una maceta.

Ritual de la noche de San Juan para pedir tres deseos

Otro ritual de esta mitica noche es el

Ritual de la noche de San Juan para pedir tres deseos. Enciende una vela de cera y una varilla de
incienso con una cerilla de madera, toma tres hojas de papel blanco y escribe un deseo en cada una.
Dobla el papel y quema los deseos uno por uno con la llama de la vela. Luego salta sobre la vela tres
veces y deja que se consuma. Tira los restos de la vela, las cenizas del papel y el incienso al mar, rio
0 agua corriente.
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Ritual de la noche de San Juan para alcanzar la prosperidad

El

Ritual de la noche de San Juan para alcanzar la prosperidad Esto se hace asi: a partir de las 12h se
escriben en un papel los nombres de las personas a las que quieres ayudar (recuerda que nadie debe
leer los nombres que escribas). Luego coloca el papel enrollado en un huevo previamente perforado y
vacio, y luego enciende una vela blanca y una vela rosa. Por ultimo, sella herméticamente el agujero
del huevo con la cera de desmoldeo. Tira el huevo a una fogata de San Juan para que todo se queme.
Finalmente, deje que las velas se consuman hasta que se acaben y arroje las sobras al agua
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corriente.

Ritual de la noche de San Juan para alejar de ti todo lo malo

en este rito

tomar todo lo malo de ti Debes tener una vela de cera negra natural. Deje que la mecha brote desde
abajo y se hunda en la cera. Escribe tu nombre, apellido y fecha de nacimiento de arriba a abajo con
un boligrafo. Si no encajan, continta hacia el lado izquierdo del principio. Enciende la vela con
fosforos a las 12 de la noche y cuando llegue a la mitad, toma la vela, vuélvela boca abajo y
enciéndela con la mecha que sacaste al principio, diciendo: “Que todo mal, que ella tiene para ir por
donde ha venido”. Deje que se consuma y arroje los restos a un chorro de agua.
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Ritual de la noche de San Juan para que no te falte dinero

para llevar a cabo la

Ritual para ayudarte a quedarte sin dinero: a las 24:00 en San Juan debe tener una bolsa con unos
20 centimetros de tela. En él necesitas insertar un sonajero, billetes, monedas y un iman. Luego cierra
el bolso cosiéndolo con hilo blanco y déjalo en casa en tu bolso, bolsillo o en un cajén. Si has decidido
llevarlo en el bolsillo, recuerda que no esta cerca de las cartas ya que el iman puede alterarlas.

Ritual en la noche de San Juan para evitar problemas

para llevar a cabo la

Ritual para alejar los problemas. Debes ir vestido de blanco y encender una varita de incienso de
cedro. Luego, en un cuenco de barro, mezcle el incienso de estas hierbas y en esta proporcion: tres
partes de albahaca, una parte de ruda y una parte de milenrama. Recorre el incienso en el sentido de
las agujas del reloj por toda tu casa, fumando cada rincon. Repite lo mismo y trae contigo las hierbas
que has preparado mientras visualizas cémo estas hierbas tienen el poder de eliminar todas las
influencias negativas de tu vida.

Ritual de la noche de San Juan para atraer el amor

Uno de los rituales mas famosos de la hoche de San Juan es el que se realiza para atraer el amor.
Para ello existe un ritual sencillo, que consiste en encender dos velas rojas en la habitacién, escribir el
nombre de la persona amada en un papel y guardarlo debajo de la almohada junto a la cera fria de las
velas rojas una vez consumidas.
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Otros rituales populares en la noche de San Juan

Ademas, otro de los rituales mas populares consiste en saltar sobre la fogata. Es una de las mas
conocidas y extendidas en Espafia, pero con diferencias segun la ubicacion geografica. Mientras que
en Galicia el ritual dicta que se debe saltar sobre las llamas hasta 9 veces. En Alicante y Valencia,
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solo se necesitan 7 saltos sobre la fogata para que los deseos se hagan realidad.

Otro ritual popular es el bafio (si es en el mar, mucho mejor), ya que es simbolo de salud y eliminacion
de energias negativas. En caso de que no estés cerca del mar, también tiene sentido lavarte la cara.
Por eso en Andalucia existe un ritual sencillo: lavarse la cara a medianoche para mantenerse sano
todo el afio. Eso si, recuerda no mirarte al espejo después del bafio. Si lo haces, el hechizo no tiene
efecto.

Otras noticias sobre rituales

— Cuentos de Verano: la Noche de San Juan.

Lanza hechizos para recuperar a tu ex.

— 10 rituales para celebrar la noche de San Juan.
— Las hogueras, tradicion en la hoche de San Juan.
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