
prueba esta infusión después de comer

Descripción

Las infusiones y los tés adelgazantes naturales son un excelente complemento en las dietas de
adelgazamiento. No aportan calorías pero son eficaces para quemar grasas y ayudar en la digestión.
Algunos no tienen un sabor muy agradable y son más difíciles de tomar sin edulcorantes añadidos.
Hoy, sin embargo, hablamos de una infusión adelgazante muy rica. Se trata del té de menta.
Refrescante y de agradable aroma y sabor, es la bebida natural ideal para adelgazar.
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Café verde para bajar de peso: ¿Funciona realmente la última
moda viral para bajar de peso?

Propiedades de la menta para adelgazar

Entre las propiedades de la menta destaca que mejora el flujo de la bilis en el aparato digestivo. La
bilis es esencial para digerir las grasas. Debido a esto, la menta nos ayuda a perder peso. Esta planta
también reduce la inflamación en el abdomen y te hace sentir lleno, por lo que comes menos
alimentos.
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Los 9 consejos más importantes para desinflamar después de
Navidad

La menta también tiene un efecto relajante y ayuda a mejorar la digestión, evitando los gases y la
hinchazón. Entonces, si lo toma regularmente, encontrará que su estómago se vuelve más plano.

Cómo preparar té de menta para quemar grasa

Preparar té de menta para quemar grasas es muy sencillo. Todo lo que necesitas son unas cuantas
hojas de esta hierba y agua. Lava bien las hojas (5 son suficientes para una taza) y ponlas a hervir
con un poco de agua. Una vez que la mezcla esté hirviendo, retira del fuego, tapa y deja reposar.
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10 infusiones ideales contra las flatulencias después de las
vacaciones

¿Cuándo tomar té de menta para bajar de peso?

Para obtener todos los beneficios del té de menta, lo mejor es beberlo justo después de comer para
ayudar en la digestión. Ahora apetece beberlo tibio en invierno, pero en verano puedes beberlo frío
con unas gotitas de limón. Si te mantienes constante, pronto verás los resultados.

La menta tiene propiedades adelgazantes pexels

Las mejores infusiones para reducir los sentimientos
intestinales
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Si te ha gustado la infusión de menta para adelgazar, seguro que te interesan otras infusiones para
reducir el estómago, como el té de cúrcuma y pimienta negra o el conocido té verde, que para algunos
es el mejor té para conseguir un estómago.

Las infusiones depurativas pueden ser tu mejor aliada para adelgazar pexels

También puedes probar otros tés adelgazantes mucho menos conocidos, como el té azul o el rooibos.
Ambos te ayudarán en tu objetivo de lucir una figura más estilizada.

La verdadera clave para perder peso

Sea cual sea la infusión que tomes para adelgazar, debes ser consciente de que ninguna de ellas es
un milagro ni te llevará a adelgazar fácilmente. Los tés adelgazantes solo funcionan en combinación
con una dieta equilibrada.

Esta infusión de canela facilita la pérdida de peso de forma agradable porque tiene muy buen sabor. 
pixabay

Hacer ejercicio regularmente y mejorar ciertos hábitos de estilo de vida, como caminar y subir
escaleras en lugar de usar el elevador, también lo ayudará a lograr su objetivo de perder peso y no
recuperarlo en unas pocas semanas.

Fecha de creación
junio 2023
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