
¿Qué pasa en tu cuerpo si comes crema de cacao todos los días?

Descripción

Se dice que nadie amarga un dulce, y muchos lo toman al pie de la letra. Este es el caso de los
amantes de las cremas de chocolate y avellanas, más conocidas por sus marcas comerciales como
Nocilla o Nutella. Estas deliciosas cremas son el vicio conocido de algunas personas que las toman
casi todos los días.

Descubra lo que sucede en su cuerpo cuando come Nutella todos los días. pixabay

Sin embargo, el consumo diario de Nocilla puede tener diversos efectos en el organismo. Algunos son
positivos, pero la mayoría no lo son. Estos suplementos contienen azúcares, grasas, proteínas, así
como algunos minerales y vitaminas. A continuación, te contamos algunos posibles efectos del
consumo diario de Nocilla o Nutella.
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Nocilla sustituye el aceite de palma por el de girasol

¿Qué sucede en tu organismo cuando tomas Nocilla todos los
días?

1.
Aumento de peso: tanto la Nocilla como la Nutella son altas en calorías, en gran parte debido a
su contenido de azúcar y grasa. El consumo diario de grandes cantidades de estos productos
puede conducir a un aumento de la ingesta total de calorías, lo que puede provocar un aumento
de peso si no se equilibra con una dieta saludable y actividad física.

2.
Riesgo de diabetes: comer grandes cantidades de azúcar de forma regular puede aumentar el
riesgo de desarrollar diabetes tipo 2 debido a la resistencia a la insulina y los desequilibrios de
azúcar en la sangre.

3.
Problemas dentales: El alto contenido de azúcar en estas cremas puede aumentar el riesgo de
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caries si no se mantiene una buena higiene dental.

4.
Colesterol alto: este tipo de productos contienen grasas saturadas, que en exceso pueden
contribuir a aumentar los niveles de colesterol LDL (“malo”), aumentando así el riesgo de
enfermedades del corazón.

5.
Beneficios nutricionales limitados: aunque este tipo de alimentos contiene algunas vitaminas y
minerales como el calcio y la vitamina E, no es una fuente importante de nutrientes esenciales.
Comer Nocilla o Nutella todos los días en lugar de opciones más saludables como frutas y
verduras puede conducir a una mala absorción de nutrientes.

Esto es lo que le pasa a tu cuerpo cuando comes chocolate
todos los días
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En resumen, la ingesta diaria de este tipo de nata dulce puede tener efectos negativos para la salud,
especialmente cuando se consume en grandes cantidades. Por ello, lo mejor es consumirlos de vezen
cuando y no abusar de ellos. Es importante llevar una dieta equilibrada y variada, comer alimentos
ricos en nutrientes y limitar el consumo de alimentos con alto contenido de azúcar y grasas saturadas.

Fecha de creación
julio 2023
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