¢, Qué sucede con las parejas después de los cuarenta afos?

Descripcion

Cuando ya se tiene mas de 10 afios en pareja las cosas cambian, el trabajo y la rutina son los
principales enemigos, pon mucha atencion, a continuacion te aconsejaremos como mejorar la
convivencia con tu amado.

SANTIAGO.-Es muy normal que después de los cuarenta afios comiencen a caer en una crisis de
pareja, pero hay que poner 0jo a esta situacion para que no les pase la cuenta y puedan mejorar las
carencias amorosas que estan viviendo.

Pareja después de los 40 afos
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Tal es caso de Elizabeth Manriquez de 42 afios, 20 han sido en compafiia de su marido, nos conto
sobre su experiencia enfatizando que” ya no es lo mismo porque cada uno toma un rumbo, cada uno
vive en la misma casa, pero no son matrimonio es como familia en el fondo nada mas, en el caso
personal, se perdié eso de andar de la mano en la calle como cuando uno pololea, el besarse cuando
uno llega de un lugar o se va a un lugar , es como vivir con un hermano o amigo, todos nos casamos,
pero no todos encontramos el amor verdadero”.

Maritza Donoso, quien también lleva aproximadamente 20 afios en pareja, nos conto que “si ha
cambiado la relacion, pero yo creo que ha sido mas positivo porque en este momento estid mas
maduro, tienes super claro lo que quieres para tu vida, por lo menos a mi me pasa, estoy con un
compariero que es todo lo que necesito, no me hace rabiar, es simpéatico, chistoso, buen amante,
buen amigo, buena persona y son cosas que se valoran, en conclusién mi relacion ha ido mejorando
con el tiempo”.

Con respecto a los detalles amorosos ¢ Perduran en el tiempo ? Maritza respondi6 a esta interrogante
diciendo que “los detalles han mejorado, hay otros detalles porque ya te conocen, ya cachan mas
menos que es lo que te puede molestar, por ejemplo para los cumpleafios esta mucho mas atento,
para el dia de los enamorados igual te saludan aunque no crean en eso, pero son detalles que a las
mujeres nos gustan y ellos tienden a adaptarse. Y yo si siempre con detalles con él, haciéndolo reir,
pasandola bien”.

Es muy normal que las personas a traves de los afios cambien fisica y psicolégicamente, sobre todo

cuando se tiene pareja los maximos placeres se presentan, aparte del sexo, en la comida. Es normal
gue comiencen a engordar, pero es aqui cuando deben poner stop, no es por estética, sino mas bien
para que se sientan mejor consigo mismo, sintiéndose bien podran desempefiarse mucho mejor en el
ambito sexual.

¢, Como combatir la obesidad en pareja?

Teniendo la compaiiia, es mucho mas facil hacerse el animo de formar alguna rutina de ejercicios,
pueden meterse juntos a un gimnasio o practicar crossfit, que ultimamente esta llamando la atencién
de las personas por los prontos cambios que produce en el cuerpo. La bicicleta no pasa de moda,
aparte de ejercitar las piernas y glateos pueden realizar paseos que pueden generar una instancia
para conversar mientras disfrutan de la naturaleza.

Felipe Sepulveda lleva 28 afios casado, nos contd sobre su historia amorosa y como ha sido posible
mantener una relacion de pareja tan larga, nos dijo que “el respeto mutuo, la tolerancia, el conocerse,
saberse los gustos, sorprender y ser carifioso, yo creo que el amor se mantiene, pero también debe ir
de la mano con el acostumbramiento de la pareja, que realmente se respeten mutuamente”.

Efectivamente el respeto juega un rol muy importante en una relacién de pareja, la mayoria de los
matrimonios fracasan porque con el pasar de los afios se pierde el respeto. Hay cosas que con el
pasar de los afios se van olvidando y perdiendo, pero solo depende de la pareja, poder conservar y
mantener el amor.

Otra forma de conservar el amor, es poner en practica el erotismo, combatir la rutina en el &mbito
sexual es muy importante, puede llegar a salvar tu relacion de pareja. Atrévete a disfrazarte, ocupar
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objetos que hagan que tu vida sexual sea mucho mas entretenida. No te olvides de transmitir los
sentimientos que sientes hacia él, expresar ternura y amor hara sentir mas seguro a tu pareja.

Intenta estos sencillos pasos y veras que daran resultado, por la edad no te preocupes, dicen que a
los cuarenta afios recién se empieza a vivir.

Fecha de creacion
noviembre 2015
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