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Si quieres preparar tu cuerpo para el verano pero no te apetece seguir una dieta estricta y agotarte en
el gimnasio todos los dias, hoy tenemos buenas noticias para ti. Con solo caminar puedes perder kilos
y modelar tu figura. Por supuesto, caminar alli definitivamente no vale la pena. Hoy te damos 7 reglas

para adelgazar caminando. Si las sigues correctamente, comenzaras a ver resultados en poco tiempo.
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