
Sexo sin penetración

Descripción

No siempre es necesario que haya penetración para obtener place sexual. Descubre las nuevas
y entretenidas formas de alcanzar el goce sexual.
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Muchas parejas atraviesan faces en las cuales no pueden sostener relaciones sexuales, o al menos
no del modo tradicional ( con penetración). Esto se debe por múltiples causas, ya sea por 
prescripción médica, tratamientos ginecológicos o urológicos, por un compromiso de pareja, 
por fallas técnicas o permanentes en el “equipo” o porque la pareja atraviesa alguna etapa de 
recesión sexual.

 Esto hecho, puede ser un motivo de frustración, y a veces de discusión, para los enamorados. Pero,

Page 1
Footer Tagline 13 septiembre 2013

Sexo sin penetración

mailto:dcortes@todomujeres.cl
https://twitter.com/DaniiCortesC
http://todomujeres.cl/wp-content/uploads/2013/09/sexo-sin-amor.jpeg


¿quién dijo que existe solo un modo de hacer el amor? El placer sexual puede obtenerse de 
distintas maneras, lo importante es conocer los puntos erógenos de tu pareja y saber 
estimularlos de la forma correcta para que disfruten la experiencia.

Esta puede ser la ocasión perfecta para probar y disfrutar de cualquier forma de estimulación 
erótica externa, ya sean roces, caricias, masajes, besos apasionados y de “tocaciones” con 
ropa.

Otra cosa que pueden hacer como pareja es pulir sus habilidades con la masturbación, ya sea
entre ambos o individualmente. Si quieres estimular a tu chico y no sabes cómo hacerlo puedes
encontrar prácticos consejos en nuestro artículo anterior sobre cómo masturbar a tu hombre.

Y finalmente, si nunca has practicado el sexo oral, esta puede ser una gran oportunidad para
experimentar. Recuerda que el sexo oral  involucra el roce de genitales con boca, lengua y hasta 
los dientes, además una de las ventajas de este es que garantiza satisfacción sexual para ambos,
ya que pueden alternarse para proporcionarse placer. Atrévete a  jugar y a vivir nuevas experiencias
sexuales.  Pero, ¡cuidado! ya que si el motivo de la pausa de la actividad penetrativa se debe al 
cumplimiento de algún tratamiento médico, lo recomendable es no practicar sexo oral, ya que la
mucosa de la boca es sensible a los gérmenes, virus y bacterias de otras zonas.
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