solsticio de verano: Los mejores rituales para atraer la buena suerte en la noche
de san Juan
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La noche de San Juan ya esta aqui y muchos la celebran por todo lo alto con las tipicas hogueras
encendidas en la playa (si tienes suerte) o en medio del pueblo. Esta noche, cuando comienza
oficialmente el verano, es considerada una de las mas magicas del afio, ya que los creyentes creen
gue de ella emana una energia especial.

La fiesta es una de las fiestas mas esperadas del afio en determinadas partes de Espafia,
especialmente en Catalufia, la Comunidad Valenciana y Galicia, donde se encienden hogueras en la
playa, parte del patrimonio cultural del pais.

Esto ha resultado en que la noche de San Juan se llene de todo tipo de leyendas y rituales para traer
buena suerte durante los 365 dias que quedan hasta el proximo solsticio de verano, ya que se dice
que el cambio de estaciones ayuda a que las energias se unan. . Estos son los rituales mas comunes
para traer buena suerte en la noche de San Juan:

1. Quema deseos

Este ritual es uno de los mas famosos de la region de Cataluiia y Baleares. Debes escribir tus deseos
para el Aflo Nuevo en un papel, quemarlo en una hoguera en la playa y saltar sobre él tres veces.
Pero si no hay hogueras en las calles de tu ciudad, puedes lograr Io mismo con una vela o un palito de
incienso. Escribes tus tres deseos en un papel, enciendes la vela o el incienso y lo quemas. Por
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supuesto, recuerda que debes verter las cenizas del papel en el agua.

Hombre frente a una fogata en llamas en la playa. /

Foto de Mohamed Nohassi en Unsplash.

2. Saltar sobre una fogata

Este es sin duda el ritual nocturno mas famoso de San Juan. Lo que varia es el nimero de veces que
tienes que saltar para tener suerte. Si estas en Alicante, la tradicion dicta que tienes que saltar hasta
siete veces, pero en Galicia es aun peor que tienes que saltar nueve veces para tener suerte.

3. El ritual de la mufieca de paja

Para este ritual necesitas construir una mufiequita de paja y darle un papel en el que hayas escrito
todas las cosas malas que te han pasado a lo largo del afio. Luego, ve a una fogata y espera hasta la
medianoche, donde debes quemar tu mufeca con el papel.

4. Ritual de purificacion

Vierta agua en un recipiente y agregue un poco de sal. Pasadas las doce de la noche deberas dejar
este recipiente fuera de casa, donde permanecera toda la noche y al dia siguiente para absorber las
energias de la luna y el sol. Finalmente, use esta agua para limpiar todas las puertas y ventanas de su
hogar.

5. Ritual para alejar las malas vibraciones

Seguimos quemando, pero en este caso no quemas deseos, sino objetos que te recuerdan algo
negativo que te paso durante el afio. La ropa que usaste en un dia nefasto en tu vida, las fotos de tu
ex... De esta manera podemos desterrar los malos augurios y atraer energias positivas.

Los amigos celebran con bengalas. /

Imagen de Freepik.

6. Ritual para mantener la salud

Esto implica colocar un helecho, muérdago o hiedra debajo de la almohada por la noche, un ritual
simple destinado a mantenerlo cuerdo durante los préximos 365 dias hasta la préxima noche de San
Juan. También puedes buscar hierbas medicinales a medianoche y colgarlas en la ventana de casa.

7. Ritual para alejar la mala suerte

En este caso necesitas una vela de cera negra natural. Escribes tu nombre y apellido y fecha de
nacimiento de arriba a abajo y excavas en la cera en la parte inferior para quitar la mecha. A
medianoche lo enciendes desde arriba con fosforos y cuando estd medio apagado tomas la vela, la
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volteas y la enciendes con la mecha que sacaste al principio, diciendo: “Que todo mal tenga por donde
ir". Es. ‘Ha venido’. Deja que se consuma y echa los sobrantes en un chorro de agua.

8. Ritual de la prosperidad

Este ritual es mas generoso ya que implica buscar la felicidad de los demas en lugar de uno mismo. A
partir de la medianoche, escribe los nombres de las personas a las que quieres ayudar en un papel y
coloca el papel enrollado en un huevo previamente agujereado y vacio. A continuacion, enciende una
vela blanca y una rosa y sella el agujero del huevo con la cera que sale. Echalo al fuego para que
arda y deja que las velas ardan hasta que se agoten. Cuando se acaben, tira los restos al agua.

9. Ritual para mejorar la economia

Preparar una bolsa de unos 20 centimetros de tela y poner en ella un sonajero, billetes, monedas y un
iman a medianoche. Luego cierra el bolso cosiéndolo con hilo blanco y guardalo en tu bolso, bolso o
en un cajoén de casa todo el afio.

Fecha de creacion
junio 2023
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