Sorprende a td novio con una cena romantica

Descripcion

NoO necesitas ser una experta en la cocina, puedes preparar unarica comida para dos facil,
rapiday sana

Nicol Wiehoff
nwiehoff@todomujeres.cl
Follow @nicolwiehoff

sorprende a tu novio con un pollo
a la mostaza y miel. No te va a
guitar mas de 15 minutos

SANTIAGO.- Es viernes por la noche y no tienes ganas de salir, ya que llegaste cansada de tanto
trabajo, ta novio te pide que salgan para distraerse, pero lamentablemente no quieres ir de fiesta. ¢, Por
gué no lo sorprendes? espéralo con una rica comida hecha por ti, prepara la mesa y pon una velas
para darle un toque mas romantico, acompafa la cena con un vino o champan y con musica de fondo.

Page 1
Footer Tagline 06 septiembre 2013
Sorprende a tl novio con una cena romantica


mailto:nwiehoff@todomujeres.cl
http://twitter.com/nicolwiehoff
http://todomujeres.cl/wp-content/uploads/2013/09/descarga.jpeg

Pollo con salsa de mostaza y miel: es una comida facil, rapida y sana de preparar, no tardaras mas

de 15 minutos.

Ingredientes:

-2 pechugas pequefias de pollo deshuesadas
— sal

-pimienta

— 2 cucharada de aceite

la salsa:

-2 cucharadas de cebolla finamente picada
-1 diente de ajo rallado

-1 taza de caldo de pollo

-1 cucharada de mostaza

-2 cucharadas de miel

-perejil

El puré

-1/2 taza de media crema

-1 cucharada de consomé de pollo

-2 papas cocidas

-1 zanahorias

-2 cucharadas de mantequilla
Preparacion:

Fecha de creacion
septiembre 2013
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