Tendencia “piel de mantequilla” revoluciona el maquillaje 2025

Descripcion

La “piel de mantequilla” llega en 2025 para transformar el
maquillaje en una celebracion de la luz natural y la frescura
femenina.

En un mundo donde la autenticidad y el cuidado personal se vuelven sindnimos de poder, la tendencia
“piel de mantequilla” propone un maquillaje que abraza la naturalidad luminosa, alejandose del efecto
recargado para regalar un rostro suave, radiante y lleno de vida. Este look, que ha conquistado a
influencers y expertas en belleza, es mucho mas que una técnica; es un ritual de conexion con tu piel
y contigo misma, una invitacion a brillar desde una salud integral y un bienestar consciente.

¢, Qué es la piel de mantequillay por qué se convierte en la
revolucion del 20257

La piel de mantequilla, también conocida como buttery skin, representa la Gltima frontera del
maquillaje natural para 2025. Lejos de la piel grasa o excesivamente luminosa, este estilo propone un
acabado suave, cremoso y saludable, con un brillo controlado que realza la textura natural del rostro
sin saturarlo. La clave esta en un maquillaje que se funde “como mantequilla”, creando un efecto
fresco y jugoso, sin perder la sensacion de bienestar ni comodidad.

Modelos y celebridades como Hailey Bieber han impulsado esta estética que apuesta por texturas
cremosas Yy productos con acabados glossy, logrando un halo de luz que parece provenir de la propia
piel. Este fendmeno no solo es un cambio estético, sino una invitacion a redescubrir la belleza desde
la salud y el cuidado consciente, alineandose con la creciente busqueda femenina de ritmos mas
naturales y respetuosos con su cuerpo.

Como lograr la piel de mantequilla: rituales y secretos para un
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acabado radiante y fresco

Para alcanzar ese efecto envolvente y luminoso, la preparacion de la piel es fundamental. La
tendencia invita a mimarse con una rutina que potencie la hidratacion y la textura, creando una base
perfecta para el maquillaje. Aqui te comparto los pasos esenciales para conseguir ese acabado
sofado:

e Exfoliacion suave: Elimina las células muertas dos o tres veces por semana para que la piel
respire y refleje su luz natural.

e Hidratacion intensiva: Utiliza sérums nutritivos y cremas con textura cremosa que aporten
flexibilidad y confort a la piel. Esto no solo prepara el rostro, sino que lo nutre profundamente.

e Maquillaje ligero: Opta por bases ligeras y luminosas que se fundan con la piel, como
protectores solares con color que unifican sin sobrecargar.

e Correctores sutiles: Elige férmulas livianas que disimulen imperfecciones sin capas gruesas,
para mantener la sensacion de frescura.

e Color en crema para mejillas y bronceado: Los rubores y bronzers en crema aportan
dimension y un toque saludable, con acabados satinados que reflejan la luz suavemente.

¢ lluminacién natural: El secreto esta en iluminar estratégicamente evitando iluminadores con
particulas gruesas. Los polvos de acabado natural son ideales para un efecto cristalino y
delicado.

Este método inspira a ver el maquillaje no como una mascara sino como un acto de amor propio, un
ritual que celebra la textura y la salud de la piel, potenciando la confianza femenina en su esencia
auténtica.

La conexion entre bienestar integral y la tendencia “piel de
mantequilla”

En la era de los multitasks y las exigencias variadas, cada vez mas mujeres buscan practicas que
nutran su esencia y su cuerpo. La tendencia “piel de mantequilla” se nutre de esta filosofia,
convirtiendo el cuidado facial en un momento sagrado dentro del dia a dia. Como sefiala la psicéloga
Monica Strauss, el verdadero empoderamiento reside en nutrirse, no solo fisicamente sino también
con energia, sabiduria y amor.

Esta propuesta estética se convierte asi en un espejo para reflexionar sobre cémo vivimos y como nos
relacionamos con nosotras mismas. Preparar la piel con dedicacion y elegir productos que respeten su
naturaleza es un ejercicio de atencién plena que trasciende la belleza para convertirse en bienestar
integral.

¢ Como integrar la tendencia en tu estilo de vida y maquillaje
diario?

Si quieres que la “piel de mantequilla” no sea solo un look esporadico, sino una expresion de tu estilo
y cuidado personal, considera incorporar estos consejos practicos que fusionan moda, belleza 'y
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bienestar:

¢ Invierte en productos multifuncion: Hidratantes con color o brumas con efecto glow que
protejan, hidraten y embellezcan.

e Opta por cosmetics organicos y respetuosos: Apoya marcas que promuevan ingredientes
naturales para cuidar no solo tu piel sino el planeta.

e Crearituales de luna llena: Aprovecha la energia lunar para renovar tu rutina de skincare,
potenciando la conexién entre cuerpo y espiritu.

e Combina con outfits casual chic: La naturalidad de la piel jugosa armoniza con looks relajados
pero elegantes, perfectos para la mujer contemporanea.

e Mantén la autoestima alta: Recuerda que la verdadera belleza nace del amor propio y la
aceptacion, dejando que la piel refleje esa luz interna.

Perspectivas y tendencias de belleza femenina para 2025

Las grandes pasarelas y expertos en maquillaje coinciden en que 2025 sera el afio de la piel
saludable, hidratada y radiante, con texturas ligeras y acabados naturales. La vuelta a lo esencial se
manifiesta también en la preferencia por maquillaje en crema, que aporta frescura y facilita el
movimiento del rostro, sin sacrificar elegancia ni sofisticacion.

Este resurgimiento de la naturalidad se combina con otras tendencias en moda femenina que
apuestan por la comodidad y la expresion auténtica, demostrando que el poder de la mujer moderna
esta en abrazar su identidad con confianza y estilo propio. La piel de mantequilla no solo es una
tendencia estética, sino un manifiesto que invita a vivir con plenitud y armonia.

Reflexidon final

¢, No es maravilloso pensar que el maquillaje puede ser un acto de autocuidado y amor que irradia
desde la piel hacia el alma? La “piel de mantequilla’ nos recuerda que la verdadera belleza es esa luz
interna que se refleja cuando nos nutrimos, nos escuchamos y nos honramos en cada gesto. ¢ Tu ya
has probado esta tendencia o estas lista para descubrir como transformar tu rutina de maquillaje en un
ritual de bienestar? jComparte con nosotras tu experiencia en los comentarios o en las redes sociales
de TodoMujeres.cl! Porque juntas, iluminamos el camino hacia una belleza mas consciente y
poderosa.

Fecha de creacion
junio 2025
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