tendencia viral: Descubre el método Kurashi, la nueva propuesta de Marie Kondo
para ordenar tu casa y tu vida

Descripciéon

El Método Kurashi no es solo un sistema de organizacion del hogar, sino también un estilo de vida.
Consiste en deshacernos de todo lo que tenemos en casa, que no te sirve, ocupa espacio y dificulta la
armonia. Esta tendencia recorre todos los Ambitos de la vida, pues su objetivo no es solo un hogar
ordenado, sino también la promocién de un estilo de vida en el que uno se sienta mas comodo.

La precursora de este método es la empresaria y guru de la organizacién Marie Kondo, conocida por
sugerir trucos para vivir con lo esencial y organizarlo. Kondo afirma que a través de una evaluacién
consciente de lo que realmente necesitamos en el hogar, aprendemos mas a apreciarlo y a practicar
la gratitud, que es fundamental para alcanzar la felicidad.

La filosofia de Marie Kondo se centra en construir espacios que resuenen con nuestra mente, por eso
aboga por la practica de pensar conscientemente en lo que realmente necesitas o lo que te hace feliz
con todo lo que tienes y lo que en casa es prescindible. De esta manera evita obstaculos en el orden y
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por lo tanto también en su cabeza. Sacar todo lo que no funciona es el primer paso para construir un
hogar y una vida en la que asegurar la tranquilidad sea lo maximo.

Las cuatro claves del método Kurashi

En el libro publicado por el Gurt del Orden se afirma que este método es personal, es decir, cada uno
debe adaptarlo a sus necesidades. Sin embargo, Marie Kondo sugiere cuatro claves comunes para
gue todos puedan dar los primeros pasos en este nuevo estilo de vida. El primer paso es ampliar la
vision, es decir, te invita a pensar en tu vida a largo plazo, ver lo que quieres y a lo que aspiras, y
empezar a ordenar tu casa en consonancia con eso.

La flexibilidad es otra clave de este método. Olvidate de las limitaciones y date tiempo para completar
el proceso. Comienza a empujar los limites de tu mente y atrévete a disefiar la casa de tus suefios,
gue segun Guru es el primer paso para lograr la vida que deseas. Este proceso no se completara de
la noche a la mafana, por lo que debe ser paciente consigo mismo y optimizar el tiempo para tareas
utiles.

Saléon ordenado/ @MARIEKONDO

Uno de los peligros de esta gran proyeccion a largo plazo es caer en los escenarios por si acaso. Si
practica identificar lo que realmente necesita, puede cometer el error comun de almacenar objetos
absurdos solo porque cree que podria necesitarlos mafana. Integrar el Método Kurashi en tu vida
requiere determinacion y cabeza fria. Piensa conscientemente: ¢ Qué te ves realmente haciendo
dentro de diez afios? Lo primero que se te viene a la cabeza, lo mas importante, es lo que necesitas
almacenar.

La clave final es dejar espacio para lo que realmente importa. Esto se aplica al orden en la casa, pero
también a tu propia vida. La pregunta se puede hacer de dos formas: ¢ con qué quieres ocupar tu
espacio y con qué o con quién quieres pasar tu tiempo? No se trata solo de comodidad y armonia,
sino también de cuidado del bienestar, porque asi te aseguras de que todo en tu vida te haga
realmente feliz.

Cocina ordenada/ @ MARIEKONDO
Encuentra tu suerte en el orden correcto

El verdadero propésito del Método Kurashi es hacerte sentir feliz y contento con el espacio que te
rodea y que este se pueda trasladar a otros aspectos de tu vida. Ser consciente de la situacién en su
hogar le ayuda a darse cuenta de como le esta yendo. De la misma manera, la practica de deshacerse
de todo lo que perturba la armonia de su hogar puede ser el primer paso para terminar con
situaciones desagradables en su vida.

Sin embargo, este método no es nuevo. Tiene su origen en la filosofia japonesa Ch?wa, que busca la
armonia y el equilibrio a través del orden y la limpieza. Debido a la buena presencia y cuidado de la
casa, se logra un resultado similar en otras areas de la vida. Tantos afios de tradicion respaldan los
beneficios de estos métodos no solo para mantener su hogar impecable, sino también para sacar lo
mejor de su vida.
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