Todo el mundo esta hablando de esta infusién que te ayuda a adelgazar

Descripcion

Las plantas medicinales son una fuente inagotable de efectos beneficiosos para la salud. Para cada
dolencia, existe una planta o flor cuyas propiedades medicinales encajan a la perfeccion.

Pero las plantas medicinales contienen multiples principios activos, por lo que la mayoria de ellos
tienen méas de un efecto sobre nuestro organismo.

Asi que, si tienes manzanilla en casa, te sorprendera lo que esta flor puede hacer por ti.
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Manzanilla para laresaca con buena cara

La manzanilla no es solo una planta con propiedades digestivas

La manzanilla es una infusion con un efecto bien conocido: tiene un fuerte efecto digestivo y también
se puede utilizar para aliviar los célicos hepéaticos, aliviar los sintomas de las Ulceras estomacales,
eliminar las flatulencias y prevenir los vomitos.

Pero sus propiedades beneficiosas no acaban ahi. Las flores de manzanilla tienen otros dos efectos
en el cuerpo que casi nadie conoce.

La infusidon de manzanilla y anis es ideal para adelgazar pixabay

Manzanilla: planta medicinal, sedante y diurética

En primer lugar, es una planta con un efecto ligeramente sedante. Por eso es muy Util en caso de
estrés leve o nerviosismo y ayuda a estimular el suefio.
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Ademas, la manzanilla es un diurético ideal para excretar liquidos en la cantidad adecuada. Esta
propiedad lo convierte en el complemento ideal para una rutina de pérdida de peso.

Por tanto, nos beneficiamos de este doble efecto tomando infusiones de manzanilla de forma
continuada.

Ademas, la manzanilla estimula la funcién hepéatica, ayudando a eliminar toxinas de forma eficaz.

Como usar la manzanilla para dormir mejor y adelgazar mas
facilmente

Para beneficiarse de estas tres propiedades, es necesario tomar manzanilla regularmente. La dosis
recomendada por los expertos en fitoterapia es de 2-3 infusiones diarias. Debe tomar la ultima infusion
media hora antes de acostarse. Esto aumenta el efecto calmante.

El doble efecto es progresivo y comienza a notarse a los pocos dias de iniciar la toma regular. Asi que
no esperes dormir como un reloj y notar la pérdida de peso el primer dia.
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