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Tokio: los 3 deportes de los Juegos Olimpicos en los que solo compiten mujeres
Descripcion

Los Juegos Olimpicos de Tokyo 2020 cuentan con muchas curiosidades.

Desde la inclusion de nuevos deportes como el karate, surf y skatebording, al uso de innovadoras
tecnologias que muestran hasta las pulsaciones de los atletas y la decision de una politica méas
“verde” con camas de cartdén y medallas hechas de materiales reciclables, por ejemplo.

Todo esto en medio de una pandemia que hizo retrasar los Juegos Olimpicos un afio, aunque
conserva el nombre de Tokyo 2020.

Entre las caracteristicas relacionadas con este certamen deportivo mundial, existen unas cuantas
actividades que involucran exclusivamente a las mujeres.

En los Juegos Olimpicos de Tokyo 2020 hay tres deportes que solo los practican atletas femeninas.

Aqui te contamos cuales son y por qué son unicos para las mujeres.
Natacion artistica

Es una mezcla entre arte y deporte.

Page 1
Footer Tagline 30 julio 2021
Tokio: los 3 deportes de los Juegos Olimpicos en los que solo compiten mujeres



Reuters

La natacion sincronizada o artistica es una disciplina olimpica femenina que combina la perfeccion
técnica, la sincronizacioén, la coreografia, la interpretacion y la emocién, describe el sitio oficial de
Tokyo 2020.

Utilizando musica, los equipos deben completar dos rutinas. Una de técnica, con cinco figuras
designadas en un maximo de dos minutos y 50 segundos y una libre que debe durar entre tres o
cuatro minutos.

El requisito clave de este deporte es que las nadadoras deben realizar movimientos mientras
mantienen la respiracion.

Pero no siempre fue protagonizado por mujeres.
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Reuters

Segun detalla el sitio oficial de los juegos, la natacion artistica surgio de los ballets acuéticos teatrales
de finales del siglo XIX y principios del XX adaptando técnicas de salvamento y natacion.

Las primeras competiciones tenian nadadores hombres, pero con el tiempo la natacion sincronizada
se asoci6 a las mujeres después de una exhibicion de la australiana Annette Kellerman en un tanque
de agua en el hip6dromo de Nueva York en 1907.

La natacién artistica fue incluida por primera vez en los Juegos de Los Angeles 1984.

En la actualidad, las actuaciones se califican teniendo en cuenta la sincronizacion, la dificultad, la
técnicay la coreografia. Incluso es importante cuanto salpican las nadadoras cuando golpean el
agua con las manos.

Las competidoras de China y Japdn son las lideres en este deporte. Pero también se destacan
nadadoras rusas, espafolas, francesas, ucranianas, estadounidenses y canadienses.

Page 3
Footer Tagline 30 julio 2021
Tokio: los 3 deportes de los Juegos Olimpicos en los que solo compiten mujeres



Gimnasia ritmica

La esencia de la gimnasia ritmica es la concentracion, la coordinacion y el control.

Reuters

En su interpretacion, las atletas combinan el lanzamiento de un objeto al aire -que puede ser una
pelota o un aro, entre otros- mientras realizan saltos, giros o rutinas acrobaticas, para luego atraparlo.

Este deporte olimpico es calificado por el nivel artistico de sus actuaciones, que estan
acompafiadas por la musica y la habilidad con que se realizan maniobras dificiles con los aparatos.

Las raices de la gimnasia ritmica o artistica se encuentran en las ideas de movimiento y estética del
siglo XIX y principios del XX, sefiala el sitio oficial de Tokyo 2020. Y siempre estuvo vinculada a la
mujer.
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El primer Campeonato del Mundo se celebr6 en Hungria en 1963. Y la primera vez que fue incluida en
los Juegos Olimpicos fue en Los Angeles 1984.

Reuters

La gimnasia ritmica, al estar basada en las tradiciones europeas de la danza y el ballet, no es de
extrafiar que esté dominada por atletas de ese continente como gimnastas rusas, bielorrusas y
ucranianas quienes regularmente ganan medallas.

A nivel olimpico, la gimnasia ritmica es solo practicada por mujeres, pero en paises como Espafa hay
gimnastas masculinos.

Softbol

La novedad del s6ftbol es que, junto al béisbol, vuelve a estar presenteen unos Juegos
Olimpicos. La ultima vez fue en Beijing 2008.
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El softbol fue presentado como deporte de competicion olimpica exclusivamente en categoriafemenina
en Atlanta 1996.

Japon decidié reintroducir tanto el séftbol como el béisbol para Tokyo 2020 por tratarse de deportes de
altisima popularidad en la cultura japonesa.

Reuters

Los conceptos basicos de ambos deportes son sencillos. Correr tras golpear la pelota con el bate,
recorrer todas las bases y anotar una carrera.

La diferencia clave entre el béisbol y el softbol es que, en el primero, el picher lanza la pelota sobre el
brazo, mientras que en el segundo, lo hace por debajo del brazo o cadera.

El softbol se practica ademas en un campo de juego mas pequefio, con una distancia mas corta entre
el lanzador y el bateador que en el béisbol. Y la pelota es mas grande y mas pesada.
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Se cree que el softbol nacié en Estados Unidos como una version del béisbol para poder jugar fuerade
temporada.

En el ambito olimpico, el s6ftbol es solo jugado por mujeres porque fue introducido como la
version femenina del béisbol, ya que este no se incluy6 en el programa.

Y claramente el equipo estadounidense es quien domina el deporte.

Sin embargo, el seleccionado femenino de Japon no se queda atras y en este Tokyo 2020 consiguio
la medalla de oro.

Reuters

Fecha de creacion
julio 2021
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