TOMAR TE VERDE BENEFICIOS ENFERMEDADES LONGEVIDAD

Descripcion
Tomar una taza de té puede hacernos sentir al instante mucho mas saludables. Pero, ¢y si te digo que

existe un tipo de té que te ayuda a vivir mas?

En este articulo te contamos los beneficios que tiene y como esta bebida te ayuda a prolongar tu vida.

Descubre los beneficios de la bebida de la longevidad

El consumo de té verde se consume por sus multiples ventajas para la salud y su capacidad de
extender la vida. Mas que una simple bebida para saciar la sed, se considera un remedio para
fortalecer la salud y estimular la longevidad.

Uno de los beneficios mas destacados es su capacidad para combatir el estrés en el cuerpo. Contiene
una serie de minerales que actian como antioxidantes y ayudan a hacer frente al envejecimiento
prematuro y a diversas enfermedades.
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El estrés laboral hace que acabemos agotados / Freepik
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Al reducir el estrés oxidativo, el té verde puede ayudar a proteger contra enfermedades crénicas como
las enfermedades cardiacas, el cancer y la diabetes tipo 2.

Ademas, esta bebida puede ayudar a mejorar la funcidon de los vasos sanguineos y a reducir la
presion arterial, lo que contribuye a la salud del corazon vy la circulacion.

Algunos estudios sugieren que el consumo diario del té verde puede ayudar a proteger las células
nerviosas y promover la formaciéon de nuevas conexiones neuronales. Asi pues, puede mejorar la
funcidén cognitiva y reducir el riesgo de enfermedades neurodegenerativas como el Alzheimer y el
Parkinson.

Otro de los problemas que existen en la actualidad son el sobrepeso y la obesidad. Los compuestos
de este liquido, como la epigalocatequina-3-galato (EGCG), pueden aumentar la quema de grasa y
mejorar el metabolismo, ayudando a controlar el peso corporal y prevenir el aumento de grasa
abdominal.

Para aquellos que buscan mantenerse jovenes y saludables durante méas tiempo, beber a diario té
verde es una excelente opcion.

Sus propiedades antioxidantes pueden prevenir el envejecimiento prematuro y reducir el riesgo de
cancer de piel. Ademas, puede ser una forma deliciosa y efectiva de mejorar tu salud y aumentar tus
afios de vida saludable.
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