
Traumas infantiles elevan el riesgo de desarrollar endometriosis

Descripción

El impacto invisible de la infancia traumática en la salud
femenina: un llamado a la empatía y al cuidado integral.

Detrás de cada mujer que enfrenta la endometriosis, una enfermedad crónica que puede ser tan
dolorosa como silenciosa, hay historias que suelen permanecer ocultas. Nuevas investigaciones
revelan que las experiencias traumáticas vividas en la infancia no solo marcan el alma, sino que
también pueden predisponer a padecer esta afección ginecológica que afecta a una de cada diez
mujeres en el mundo. Comprender esta conexión abre la puerta a un enfoque más humano, integral y
empoderado de la salud femenina, donde el cuerpo y la historia vital dialogan para sanar.

Endometriosis: más que un padecimiento físico

La endometriosis se caracteriza por el crecimiento de tejido similar al endometrio fuera del útero,
causando dolores intensos durante la menstruación y las relaciones sexuales, además de otros
síntomas como hinchazón, fatiga, ansiedad e infertilidad. A pesar de su alta prevalencia y el gran
impacto que tiene en la calidad de vida de millones de mujeres, sus causas siguen siendo un enigma
médico. Sin embargo, el último estudio publicado en la revista Human Reproduction aporta una luz
esperanzadora sobre las raíces de esta condición, vinculándola con las experiencias adversas
tempranas y, particularmente, con los traumas infantiles.

La investigación que revela el vínculo entre trauma infantil y endometriosis

Page 1
Footer Tagline 30 junio 2025

Traumas infantiles elevan el riesgo de desarrollar endometriosis



La investigación, realizada en Suecia, abarcó a más de 1,3 millones de mujeres, entre ellas 24.000con
diagnóstico confirmado de endometriosis. Los resultados mostraron que aquellas que vivieron una
infancia traumática tenían un 20% más de riesgo de desarrollar esta enfermedad que las que no.Entre
estas experiencias adversas se incluyen factores como tener un progenitor con enfermedadmental,
abuso de sustancias, vivir en hogares con problemas económicos, presenciar o sufrir violenciay
abusos sexuales durante la niñez.

Lo más alarmante es que el riesgo se incrementa de manera proporcional al número de experiencias
traumáticas vividas: las mujeres que reportaron cinco o más eventos adversos tenían un 60% más de
probabilidad de padecer endometriosis. Sobresale especialmente la alta incidencia entre quienes
fueron expuestas a violencia y abusos sexuales, duplicando sus probabilidades de desarrollar la
enfermedad en la adultez.

Cómo el trauma infantil puede afectar la salud ginecológica: un
enfoque integral

Los hallazgos subrayan que los traumas durante la infancia y la adultez pueden influir en el desarrollo
de la endometriosis más allá de la predisposición genética. Tal como explica la Dra. Marika Rostvall,
investigadora del Instituto Karolinska de Suecia, estas experiencias tempranas modifican la salud a
largo plazo y requieren que la atención médica se enfoque en la mujer como un todo, no solo en el
síntoma aislado.

Esta mirada integral es vital para romper con tabúes y estigmas que rodean a la endometriosis y otras
enfermedades relacionadas con el estrés y el trauma. Al conectar el bienestar emocional con la salud
física, se abre camino para que las mujeres puedan acceder a tratamientos que contemplen tanto la
dimensión corporal como la mental y espiritual.

¿Qué puede hacer la mujer moderna para cuidar su cuerpo y alma?

Empoderarse en salud implica no solo acudir al médico, sino también reencontrarse con el propio
cuerpo y sus señales. Aquí algunas recomendaciones para un cuidado más consciente y amoroso:

Rituales de luna llena: aprovecha la energía renovadora para conectar con tus emociones y
practicar la meditación o el journaling, liberando tensiones internas.
Secretos de skincare coreano: incorpora rutinas suaves y armoniosas para mimar la piel,
reflejo de tu bienestar integral.
Consejos de autoestima para mujeres: celebra cada pequeño avance en tu autocuidado,
honra tus límites y aprende a pedir ayuda sin culpa.
Ideas de outfits casual chic: elige prendas en tonos que te hagan sentir segura y cómoda,
como un acto de autoafirmación diaria.
Cómo decorar tu hogar con estilo minimalista: crea espacios que favorezcan la calma y la
claridad mental, esenciales para sanar y recargar energía.
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Una invitación a transformar el dolor en poder

Entender que las heridas del pasado pueden manifestarse en el cuerpo es un paso valiente hacia la
sanación. La mujer moderna tiene la posibilidad y el derecho de exigir una medicina que la observe en
su totalidad, que valide su historia y le ofrezca caminos de bienestar integrales. Hacer visible esta
conexión entre trauma y endometriosis es un acto de justicia y amor propio, que fortalece el
movimiento de empoderamiento femenino desde la raíz.

Como compañera en este camino, te invito a que reflexionemos juntas sobre cómo nuestras historias
moldean nuestra salud y cómo podemos acompañarnos para sanar con compasión. ¿Has sentido
alguna vez que el cuidado emocional influye en tu bienestar físico? ¿Qué rituales o prácticas te han
ayudado a conectar contigo misma en esos momentos difíciles? ¡Cuéntanos tu experiencia en los
comentarios y sigamos tejiendo esta red de apoyo y conocimiento en TodoMujeres.cl!

Fecha de creación
junio 2025
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